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.Meg kell tanulnunk a gyermek
szemével latni és fulével hallani,
Meg kell tanulnunk a gyerek
élményvilaganak a szintjén beszélni.
Meg kell tanulnunk mindenekétt

azt, hogy raalljunk a gyerek

érzelmi hullamhosszara, megéljik

emocionalis torténéseit,...”

( Mérei Ferenc)



PEDAGOGIAI PROGRAM TORVENYESSEGE

Az 6vodai nevel munka Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjiiiké évodai nevelési

program alapjan folyik.
Jogszabalyi hattér

- 2011. évi CXC. térvény a nemzeti kbznevebésr

- 2012. évi CXXXIV. torveny a nemzeti kdznevel@sszolo 2011. évi CXC. térvény
maodositasarol

- 229/2012. (VIII.28.) kormanyrendelete a nemzetireézléssl sz6lo torvéeny
végrehajtasarél

- 20/2012. (VII1.31.) EMMI rendelet a nevelési- oldsitintézmények tikodésésl és a
kdznevelési intézmények névhasznalatarol

- 363/2012. (XII.17.) Korm. rendelete az 6vodai nésedrszagos alapprogramjarol

- 32/2012. (X.8.) EMMI rendelete a SNI gyermekek Gaiatkvelésének irdnyelve
(1. melléklet)

- 137/1996. (VIII. 28.) Kormanyrendelet az Ovodai ekég orszagos alapprogramjanak
kiadasarol

- 32/1997. (X1.5.) MKM rendelet a Nemzeti, etnikas&bbség 6vodai nevelésének
irAnyelve és a Nemzeti etnikai kisebbség iskoléat@isanak irAnyelve kiadasarol

- 2/2005. (lll./1.) OM rendelet a Sajatos nevelédnigi gyermekek 6vodai nevelésének

irdnyelve és a Sajatos nevelési igétgnulok iskolai oktatasanak iranyelve kiadasarol



|. GYOGYPEDAGOGIAI OVODAI NEVELES INDOKOLTSAGA

A Nemzeti Kdznevelési torvény biztositja, hogy den sérilt, akadalyozott fégdédi
gyermek szuletése pillanatatdl olyan tAmogat6 ségét kapjon, amely hatékonyan mozditfacel
szervezet érését, integrativ funkcidinak, begtartalékainak kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a sajatos nevelési szukséglptermek eredményesen illeszkedjen be a tébbségi
kozbsségbe, hogy sajat képességeinek megdelelfejlbdjon, orvosi-gyogypedagogiai -
pszichologiai segitségre van szukseége.

A csaladkézponti gondoskodasnak a gyermek és rayddt szikségleteit figyelembe

véve a szidben a kilatastalansag helyett a fejlédzeallitddast kell kialakitani.

Az egyuttniikddés akkor lehet hatékony:

-ha a segitséget nentsrakolja ra a csaladra, de ha kérik, azonnal aegit
szakember,

-ha a komplex gyogypedagogiai - pszicholdgiai -sidagnoézis korrekt, de
nem csupan deficitleltar, hanem esélydiagnozis,

-ha a szakember ismeri a s#ilgényét, a csalad életkdrilményeit,
lehetiségeit,

-ha partnerként és nem paciensként kezeli @zl

-ha azt igyekszik segiteni, hogy az anya helyesdra&konyan értelmezze
gyermeke viselkedését, realisan ismerje gyermidgeadat, fejlesztésének
lehetségeit, korlatait,

-ha figyelembe veszi, hogy a gyermek spontan taaukasérult, ezért
tudatosan torekszik a tanulasi helyzetek kiépigesé

-ha olyan fejles#t programot allit 6ssze, amely nem funkcié trénhanem

szocialis tanulas.



Ezért a programnak gyermekre lebontottnak kelhikena kis lépések elvét, a cselekvésbe
agyazott gondolkodas, ismeretszerzés tedggfet, az allanddésagot, a folyamatossagot kell

szolgalnia.



l. 1. Az iskolaskor ebtti nevelés rovid torténeti attekintése

Ahhoz, hogy a sérilt gyermek szocializacioja er&ayes legyen, s e folyamatban maga is
egyre aktivabban részt tudjon venni, a csalad, @ypedagogus sefittamogatasan tul, a

.befogadd” tarsadalom szemlélet valtozasara is szgkg van.

Az elmult negyedszazad sok tekintetbeéresllépést mutat- a korai fejlesztés, ovodai
nevelés terén, - de sok, ma még megoldhatatladdieltjelol ki az elkovetkeézidokre.

A XX. szazad elejérRanschburg Palés Toth Zoltdn mar megfogalmaztak, hogy a
fogyatékosokrél vald gondoskodasnak a biitilsa sirig kell tartania, de még nagyon hosszu az

at a megvaldsulasig.

Az elmult 60 év legfontosabb allomésai a hazaegztés, ovodai nevelés szempontjabadl:

Az el gyogypedagogiai ovoda 1951-ben létesult Magyaédgmsz. A 60-as évek elején 3
ovoda nitkodik.

1966-ban jelenik meg az élgyoégypedagogiai 6vodai program ,Ne¥elunka az értelmi
fogyatékosok 6vodaiban” cimmel. Ez osztott és dlsatacsoportokat kuldnbdztet meg, anyagot
kozol az inbecillisek” kis és nagy, illetve a ,debek” kis- €s nagycsoportja szamara.

Az 1970-es évek nagy véltozasa az értelmbégsikben gatolt gyermekek szelekcioja. Az
enyhe értelmileg sériiltek a ,normal” 6vodaban maskda gydgypedagogiai ovodakban pedig az
ertelmi fejlbdestikben kdzépsulyos fokban sérilt gyermekek kekiggyre nagyobb szamban.

Az 1980-as évek az 6vodai halozat lassu széleseudrgak.

A Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Tanarkggzsiskola Gyakorld Ovodaja 1981-ben a
,Fogyatékosok Nemzetkozi Evében” létesiilt. Edbien Budapesten 8 hasonld 6vodakidott,
az orszagban &lértelmileg akadalyozott évodaskoru gyermekek 27%yart specialis ovodai
elhelyezést.

1982-ben megjelenik a kozépsulyos fokban akadatyoggermekek 6vodai nevelését
szabalyoz6 ,Nevelési program a foglalkoztato iskal@odai tagozata szamara” dimmi, illetve
1985-ben az ehhez szorosan kapcsolédd kézikonyv.yandgkor egészségugyi

gyermekotthonokban, normal 6vodakban is |étesidéellt gyermekeket nevietsoportok.



Egyre differencidltabbakkd valnak a gyégypedagégsaicholdgiai vizsgalatok, egyre
fiatalabb korl gyermekekre terjednek ki. A létréjotanulasi képességet vizsgald szakért
bizottsagok, a kulfoldi tapasztalatok, a $kiiligényei alapjan kezd meghonosodni a korai
fejlesztés. Az 1970-es évek egy-egy elszigetelbd@lkmzasabol lassan az egész orszagban
fejleszt csoportok. alakulnak.

A bolcsbdek a gyermeklétszam csdkkenésével egped nyitnak a sérilt gyermekek felé, s
kezdetben 1-1 gyermeket integralnak, majd spectd@ligportokat hoznak létre sérilt gyermekek
szamara 0-6 éves korig.

A 90-es évek jellentje a normalizacié elnek, illetve azintegracios torekvésekek a
térhoditasa.

Az 1993 évben kiadott ENSZ dekrétum, majd az 1994adamancai UNESCO allasfoglalas
nagy lokést adott a magyarorszagi integracios @&stk megvalositadsahoz.

1993-ban 846 gyermek jar szegregalt 6vodaba, mel§ @yermeket feltételezve
csoportonként, 120-124 évodai csoportot jelent.

Egyre tébb 6voda valik befogadd 6vodava, adzélyre inkdbb tdbbségi 6vodaba szeretnék

jaratni sérult gyermekuiket.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, mely legfontosabb jellenie, hogy a
sérllt gyermeket is elésorban gyermeknektekinteni, aki valamilyen ,massaggal’ bir. Ennek a
gyermeknek igoga van a szeretetre, az emberi kapcsolatokra, a védettsagoiztonsagra, az
ember méltosaganak tiszteletben tartasara. Jogazvankifejezésre, a megeértésre.

Ha mindezek nem biztosithatok szamukra a szoc@fig&olyamatban, akkor a ,sérilten is

emberi Iétforma kibontakozasanak esély&isztjuk megoket”.

A gyogypedagoégiai 6voda a szocializaciot sedidlyamat egyik allomasa lehet. Vannak
gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan allormasnak, akiknél atmenet - integraciora
felkészib - vagy a sikertelen integracié utani fejlészttézmény.

Bizonyos 6l szocializalt, jol fejleszthegyermekek - ha a személyi, targyi feltételek aott

(felkészitett, kiképzett ovodapedagdgus, gyogypégas segét jelenléte, kis létszamu ért
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odafordul6 felwtt és gyermekkdzosség, egyliikids szubk stb.) - eredményesen nevebiletiz
integralt 6vodai csoportokban.

Barhol is nevelkedjen azonban a 3-7 éves értelgydttkos dvodaskora gyermek, fontos,
hogy specialis nevelési szukségleteinek medfetel szolgéljak képességeinek fejlesztéseét,

szocializacigjat.

. 2. Felvétel az 6vodaba

Az a gyermek kerulhet a gyogypedagdgia oOvodankdia, rendelkezik a Tanulasi
Képességet Vizsgalé Szakidrtés Rehabilitacios Bizottsag szakvéleményével, egfeiel a

kovetke®d minimum-kovetelményneka 6 hét probaiéivégére.

mozgas teréen: helyzet és helyvaltoztatdé alapmaokgaképes,
gondozas terén: legyen egyiiitkddo,
kommunikacio terén: figyel a besét, minimalis kontaktus kialakithato vele,

szocialis fejlettség terén: csoportban nevélh@magéara és tarsaira nem jelent veszélyt.
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I.3. Ovodank bemutatasa

Intézményink &vodai csoportjdban a Tanuladsi Képetsd/izsgald Szakét és
Rehabilithciés Bizottsdg javaslata alapjan 2,5 ékestdl fogadjuk a gyermekeket. Az
elhelyezéshez szilbeleegyezés szilkséges.

Ovodank naponta otthonrdl érkezyermekeket fogad. Legfontosabb feladataink az
egészseéges életmod alakitasa, az érzelmi, az srkéle a kdzOsségi nevelés, valamint az
anyanyelvi-, és értelmi fejlesztés és nevelés.

A gyermekek fejlesztését oOvén gyogypedagogusok végzik, a gondozasi feladatok
ellatasat gyogypedagdgiai asszisztens seqiti.

Munkank eredményeként gyermekeink dnmagunkhozdtéfejbdést mutatnak,

neveltségi szintjuk lehé&té teszi az iskolai tagozaton valé néwektatd munka folytatasat.

12



ll. OVODANK NEVELESI ALAPELVEI, CELKIT UZESI, FELADATAI

I. 1. Alapelvek:

- Pedagdgiai munkank kiinduldépontja a gyermek szeisé¢nek teljes kibontakoztatasa,
emberi jogainak és szabadsaganak tiszteletbesaarta

- A gyermeket, mint fefldd személyiséget szeretetteljes gondoskodas és kgksml
védelem illeti meg.

- A gyermekek teljes jogu tagként vegyenek résziemai ellatasban.

- Olyan szolgéltato rendszer biztositasa, amelyedistben tartja a gyermeket, mint 8ejb
személyiseget, &eqiti testi, lelki, értelmi fefidését és kilonleges védelemben részesiti.

- A gyermek nevelése éisorban a csalad joga és kotelessége. Ovodank kiggéstranyt

csokkend szerepet tolt be.

Il. 2. Célkitizések:

Olyan feltételrendszer biztositdsa, amely figyelemieszi a tlinetek valtozatossagat, az
egyéni teherbir6 képességet, a specidlis nevelégikségleteket, a harmonikus

személyisegfejlesztést, abbol a célbdl, hogy kidlak a testi, szocialis, értelmi érettség.

- Az alapmozgasok, manipulécio kialakitasa, fejleszté

- A nonverbalis és verbalis kommunikéacio fejlesztése,

- A beszédinditas, beszédmegértés fejlesztése, imzsakkincs Bvitése,
- A szobatisztasag, az alap¥éinkiszolgalasi szokasok kialakitasa,

- Az adekvat jatékhasznélat elsajatitasa, a koghitikciok fejlesztése.
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Il. 3. Feladatok:

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyernsik telki szilkségleteinek kielégitése.

3.1. Egészséges életmdd alakitasa

-gondozasi feladatok ellatasa, mozgéasigeny kielsgit

-segitse él, hogy mozgasuk harmonikus 6sszerendezett legyen,
-sajatitsak el az egészséges életmdd szokasait,

-ismerjék fel a legalapwéhb testi szlikségleteiket, €s maguk is jaruljanak
hozza kielégitésikhoz,

-legyenek egészségesek, edzettek, alkalmazkqusék,

-legyen egészséges és biztonsagos a kornyezetik,

- kdrnyezettudatos magatartds megalapozasa,

- prevencids és korrekcios lebstgek biztositasa.

3.2 Erzelmi, erkélcsi, és a kbzosséqi nevelés

Az ovodaskora gyermek jellerdzajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsége.
A szemelyiségen belil az érzelmek dominélnak, eténgedhetetlen, hogy a
gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, otthogosiedis, szeretetteljes
leégkor vegye korul.
Fontos, hogy szocializaciojuk szempontjabol az évoevelés:
- tegye vonzova az ovodai kbzosséget,
-biztositsa akaratdnak féflését (O6nallosdg, én-tudat, Onfegyelem, feladattuda
feladattartas, szabalytudat),
-jaruljon hozza erkdlcsi tulajdonsaguknak ad@fiseéhez (seditészség,

figyelmesség, baratkozas, a massag elfogadasa),
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3. 3. Az anyanvelvi-, értelmi fejlesztés és nevelés

Kiemelt jelenésédi az anyanyelv fejlesztése:
-keltse fel a gyermek beszéd iranti érddiését
-fejlessze a gyermek beszédmegértését
-alakitson ki 6sztorizlégkort a beszéd meginditasahoz
-alakitsa ki a szobeli kozlés igényét
-fejlessze a gyermekek hallasét, illetve hallasghkiilonboztet képessegeét,
-alakitsa ki és fejlessze a gyermek aktiv és paszpkincsét
-készitse €l a mondatalkotast
-biztositson a gyermekeknek valtozatos tevékemysételyeken
keresztll tapasztalatokat szerezhetnek a teati€sztarsadalmi kornyezétr
-fejlessze a gyermekek érzékelésének, eészlaks@mlékezetének figyelmének

képzeletének gondolkodasanak kialakitasat.

Gyermekeink kulonbdg fejlettségi szinten allnak, ezért kiemelt feladadifferencialt fejlesztés,

kilénodsen a szocidlisan hatranyos helyzgtermekek felzarkdztatasa.
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. A GYERMEKVEDELEMMEL OSSZEFUGG O PEDAGOGIAI TEVEKENYSEG

(A szocialis hatranyok enyhitését sedittevékenyseqg)

Feladataink:

Tanév elején a hatranyos helyzetveszélyeztetett gyermekek adatainak OsdSggEpe,
nyilvantartasba vétele.

Szubk tajékoztatdsa a gyermekekkel kapcsolatos Ugyékésésl.

Az igazolatlanul hidnyz6 tanuldk jelzése.

Rendszeres tajékozodas a problémas csaladok hatyzet

Szilkség esetén a csaladlatogatasok szervezésgei@tanulmanyok készitése.
Kapcsolattartas a gyermek és ifjasagvedelmi murikagéalkozo intézmeényekkel.

Jogszabaly valtozasok figyelemmel kisérése.

Gyermek és ifjusagvedelmi fogadddra skiszamara, ére meghirdetett isbontokban.
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IV. SzULO, TANULO, PEDAGOGUS EGYUTTM UKODESENEK FORMAI,
TOVABBFEJLESZTESENEK LEHET OSEGEI

Az Ovodai nevelés a csaladi neveléssel egyutkiegészitve szolgalja a gyermek $ejését.
Ennek alapvéitfeltétele a csaladdal vald egydittiddés.

Az egyuttnikodés alapja a gyermek irant érzett kbzos nevidéedbsseg.

A kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnéiadatokhoz és a sziikségletekhez.

A kapcsolatok kialakitasaban és fenntartasabawvedadegyen nyitott és kezdemén§ez

A kapcsolattartas formai:

- szUubi értekezlet

- nyiltnap

- egyéni beszélgetések

- kdlcsdnbs tAmogatas

- koordinalt pedagdgiai tevékenység
- csaladlatogatéas (szikség szerint)

- hagyoméanyokon alapulé nyilvanos tinnepélyek

Ennek feltétele a kdlcsbnos bizalofszinteség, korrekt magatartas.
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V. NEMZETI VAGY ETNIKAI KISEBBSEGI OVODAI NEVELESBE N RESZT
VEVO OVODA ESETEN A KISEBBSEG KULTURAJANAK ES NYELVENEK
APOLASAVAL JARO FELADATOK

Ovodankban a kis létszamra vald tekintettel az katniés kisebbségi kulttrabol adodé

problémakat helyi koérilmények kdzott megoldjuk.

VI. A NEVELESI PROGRAM VEGREHAJTASAHOZ SZUKSEGES NE VELO
MUNKAT SEGIT O ESZKOZOK, FELSZERELESEK JEGYZEKE

-a 20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet alapjan

VIl. KORNYEZETI ES EGESZSEGNEVELESI ELVEK

A kornyezeti és egészségnevelési feladatok dvodamblib egész nap folyaman jelen vannak.
Az 6vodai élet megszervezésénél alapezempont, hogy a kdrnyezeti és egészségugyi saokas

kialakitdsat az alapoktdl kell elkezdeni.

Elvek:
-higiénés szokasok kialakitasa (testapolas, olegitaplalkozas, mozgas-
testedzés, pihenés-alvas),
-igény kialakitAisa a mindennapos testmozgéasra (rakos, Osszerendezet mozgas
kialakitasa),
-a gyermek érdekbésének felkeltése aidebb kdrnyezet élés élettelen targyai irant,
-helyes viselkedési szokasok kialakithsa a kornyemggvédése érdekeben (kornyezet-
tudatossag)
- testi képességek fejlesztése
- egeszséges, biztonsagos kornyezet kialakitasa

- egyuttntikddés szakemberekkel.
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VIIl. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE

1. Személyi feltételek:
-1 f6 6vOrs
- heti 20 6rdban gyégypedagogus
-1 16 gyégypedagogiai asszisztens
A csoportban folyamatosan 2 pedagogus és 1 asszisatesz részt a gyerekek détel

fejlesztésében, ellatasaban.

2. Térgyi feltételek:

-csoportszoba,

- mosdo, zuhanyzo,

- gyermek 0ltoé,

- nevedi-tanari szoba,

- Unnepélyek lebonyolitasara szolgald kozos bélyi
- tornaszoba,

- jol felszerelt tAgas udvar
3. Az 6voda napirendje
A kozosségi élet kerete a napirend, amely életkmakilés egyéni szikségleteiknek megtelel

biztositja a gyermekek gazdag, valtozatos tevélémdisaz aktiv és passziv pihenést.

A rendszeresség és kdvetkezetesség elvét spenaetva a napirendet rugalmasan kezeljik.
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OVODANK NAPIRENDJE

8:00 —8:30 gyulekey,

gondozasi feladatok elvégzése,

szabad jaték,

8:30-9:30 foglalkozasok,
9:30-10:00 készdtés a tizoraihoz,
étkeztetés,

tisztalkodas,

10:00-10:30 foglalkozasok,

10:30-11:30 levetyes,

11:30-11:45 késztitlés az ebedhez,

11:45-12:30 ebéd, tisztalkodas,

12:30-14:30 csendes pikien

14:30-15:30 ébresztes, 6ltozkddés, gondozasidmacklvégzése, uzsonna,
15:30-16:00 szabad jaték
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IX. TEVEKENYSEGI TERULETEK ES HETI RENDSZERESSEGUK A
GYOGYPEDAGOGIAI OVODANKBAN

a foglalkozasi tertiletek heti edfordulas a foglalkozas formaja
anyanyelv 5 csoportos, egyeni
mozgasfejlesztés 5 csoportos, egyeni
onkiszolgalas 2 egyeni,

mikrocsoportos

vizuomotoros fejlesztés 3 mikrocsoportos
vagy egyeni
jatékra nevelés 3 csoportos,

mikrocsoportos

vagy egyeéni
egyeni fejlesztés 5 egyeni
zenei nevelés alapjai 2 mikrocsoportos

A gyermekek esélyegyekségét szolgald tevékenységek:

- A sérllés-specifikus modszerek, terapiak, tecilnddkalmazasa,

- Az egyéni szikségletekhez igazodo kornyezet,idlesegédeszkdzok hasznalata,

- Habilitacio, rehabilitacio,

- Egyes terileteken kiemelk&teljesitménii gyermekek felkarolasa,

- Egyéni fejlesztés,

- Lehetség biztositasa az ,elfogadasra”.
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1. Kiegészié terapiak:

» Logopédiai kezelés: megkésett terapia
e Szurdopedagogia

« Gyogytorna vagy gyoégytestnevelés

» Konduktiv pedagogia

» Specialis zenei fejlesztés

» Szenzomotoros torna

* Snoezelen terapia
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X. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

1. Onkiszolgalasra nevelés:

Hozzajarul az egész személyiség alakulasahoz. érngkek szikségleteik 6nalld
kielégitéséere fokozatosan véalnak képessé. Az colgalas kezdetben komoly feladatot jelent
szamukra. Az ennek keretében végzett tevékenységakorlasa kovetkeztében alakulnak
szokassa. Az 6nkiszolgéalas athatja a gyermek eggszevékenysegét.

Fontos, hogy kel idét adjunk a gyakorlasra, fokozatosan, kis 1épésedt ellkalmazva végezzik
a kilonbos részfeladatokat.

Az 6vodanak alapozé szerepe van az 6nkiszolgaiés.te

Fontos, hogy az 6voda minden dolgozéja egysegestédinenyt allitson fel az dnkiszolgalas
kialakitasanal.

Cél:

A gyermek sajat cseleklépességehez viszonyitva eljuthasson az 6nkisAsigililonbéa

terliletein az optimalis szintre.

Feladatok:

Etkezés terén:
-uljon meg kisszéken az asztalnal,
-ragja meg az ételt,
-egyen kandllal (meritsen és vigye szajahoz ap) étel
-igyon poharbdl,
-helyes tempdban étkezzen,
-hasznaljon szalvétét,
-kérje, illetve kdszonje meg az ételt,
-segitsen az étkezés utani teremrendezésben,

-ismerje a terités folyamatéat,
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Tisztalkodas terén:
-tirje fel ruhaja ujjat,
-ismerje fel sajat torolk@get,
-segitseggel tordlje szarazra kezét, arcat,
-hasznaljon szappant,
-mosson 6nalléan kezet, és arcot,
-segitséggel mosson fogat,
-segitséggel féstlkodjon
-nyissa illetve zéarja a vizcsapot,

-fujja ki az orrét.

Szobatisztasagra nevelés terén:
-ismerje fel a WC vagy bili és szikségletek kiapcsolatokat,
-jelezze kérésre majd 6nmagatol szikségletét,
-szokjon a bilil a WC-re
-fidk allva pisiljenek,
-hasznaljon segitséggel WC papirt,
-hlzza le és fel a WC hasznalathoz szikseégeslanabokat,
-mosson kezet WC hasznalat utan.
Oltozés, vetkzés terén:
-ismerje fel sajat ruhadarabjait,
-mikddjon egyltt az 6ltozésnél, véesnél,
-vesse le és vegye fel egyszarhadarabjait,

-rakja el sajat ruhadarabjait.

Kozosseégért végzett munkafeladatok terén:
-ismerje fel sajat helyét,
- rakja helyére a székeket,

-rakja el a kdzos jatékokat,
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-vegyen részt a teremrendezésben,
-vigye be illetve ki az eszkdzoket,

- segitse tarsait,

-torolje le az asztalt,

- szedje 0ssze a szemetet.

2. Mozgasfejlesztés:

Ez a foglalkozas a nagymozgasok kialakitasat, begléesat, korrigalasat szolgald
foglalkozasi forma. Nem korlatozédik csupan a foglaasok anyagara és idejére, hanem

kapcsolatban all a tobbi foglalkozas anyagavalafjitha gyermekek egésznapi tevékenységét.

Célja:
-a motoros tanulasddegitése
- az alapmozgasok kialakitasa
- egyensuly fejlesztése
- lgyesseg, alloképesség, izonkmkozasa
- a teljesitképesség novelése
- mozgasos gatlas oldasa
- az utanzokészség fejlesztés
- a testséma fejlesztése
- a léegzestechnika javitasa
- aritmusérzék fejlesztése
- a figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas 6sszekapaso
- a szenzomotoros ismeretszerzés ldgeinek javitasa
- a téri t4jékozodas fejlesztése
- hibas és dsszerendezetlen mozgasok javitateeibgy dsszerendezettebb
mozgaskép kialakitasa
- a szervezet sokoldall, harmonikus, aranyo8dégenek biztositdsa, az egészség

meghrzese
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Feladata:
- a mozgéasvagy felkeltése
- izomeb, Ugyesség, gyorsasag alloképesség fejlesztése
- biztos egyensuly kialakitasa
- a teljesibképesség novelése
- hibas és dsszerendezetlen mozgasok javitasa
- kilénb63d helyzetekben valo értelmes cselekvés, céliranymsyas megtanitasa
- utdnzoképesseg fejlesztése a nagymozgasok usédsrial
- passziv tornaztatas
- alapmozgasok kialakitasa, ezékinozgassorok 0sszeallitdsa

- gesztussal kisért monddkak tanitasa

Mozgasfejlesztés terlletei:

* Rendgyakorlatok
* Gimnasztika

» Foégyakorlatok

o Jatékok

Rendgyakorlatok terén: a gyermekek meghatarozott szavakkal kifejezett
utasitasokra, vezényszavakra hajtsak végre a felaata

- sorakozas

testfordulatok (pl. ablak fele, ajto fele....)

koralakitas

- szétszért elhelyezkedés

Gimnasztikai gyakorlatok terén:
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tartdsos gyakorlatok:

- kartartasok (nyujtott, hajlitott, vegyes)

- allasok (alapdllas, terpesz, labuijj, sarok, taip@llas)
- ulések (nyujtott, terpesz,

- fekvések (hanyatt, hason, oldalt.)

- flggések (fugéallas, figges, mekdsfliggés)

mozgasos gyakorlatok:

- emelés, lendités, (pl. labdaval, kockaval)
- hazas

- karkorzés

- gurulé atfordulas

- szoOkdelés

Fogyakorlatok:

Jaras:

- jaras kézfogéassal, jaras parosaval

- jaras kulonbdz minésédi talajon (anyagon)
- targyak kikerulése

- vonatozas

- targyak atlépése

- gyors - lassu jaras

- jaras kulonbdz eszkdzokkel

- jarés létrafokok kozott

- jaras két vonal kozott, vonalon, padon
- jaras hullamvonalban

- lépc$n jaras

- jaras iranyvaltoztatassal
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Futas:
- futkarozas
- célba futas
- futas kulonb6& eszkozokkel
- kilonb6d szélességvonalak kozott
- futas, akadaly kikerulésével
- gyors-lassu tempé

- futas iranyvaltoztatassal

- ugrandozas

- szokdelés (péros labon)

- leugras (szivacsrol, zsamolyrél, padral)
- ki- és beugras

- atugras

Dobés-fogas:
- kulénbo® targyak fogasa
- guritas (két kézzel szabadon, meghatarozott cé| kllonb6d kiinduld
helyzetekdl, ugyanez egy kézzel is)
- dobas labdaval (két kezzel, egy kézzel)
- foldre ejtett labda elkapasa két kézzel
- feldobéas (babzséak, rongylabda), elkapas megprabalas

- célba dobas

Tamaszgyakorlatok:

- csuszas (csuszdan, padon, talajon)
- maszas éle
- gurulas

- kluszas
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Jatékok:
A mozgasos jatékok lehitéget adnak a kiulonb®mozgasmodok

valtozatos alkalmazasara.

Utanzo jatékok (szerep)

- kdzlekedési eszkdzok (vonatozas)
- éllatok (allatok mozgasanak utanzésa)

- emberi tevékenységek utdnzasa (kaszalas)

Feladat jatékok (szabdly)

- futds megjeldlt helyre (csoportosan)
- futés cél megkerulésével
- fogojaték

- atfutd fogojatékok (pl. Gyertek haza ludaim)

Anyanyelv:

— a gyermek beszéd iranti érdéttésének felkeltése, utanzéképesség fejlesztése,
kommunikécids igeny felébresztése, 6sztonzése

- averbélis kommunikécié gazdagitasa, a jelzéséérdiicialasa

- abeszédszervek lgyesitése

- abeszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szoléegese

— a hallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képestglesztése

— agrammatikai rendszer kiépitése

- a kozvetlen kérnyezet targyai,éellaga, cselekvései, torténéseitapasztalatok,
ismeretek szerzése

— a kognitiv funkciok, a figyelem, az emlékezet fefiese
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Feladat:

Beszédfejlesztés terén:

Az aktiv beszéd elsajatitasanak alapja a nonverbédi verbalis kommunikacio
elemeinek egymasra épullése. Ezek tudatos fejlesz@skommunikaciés igény
felkeltése.
- Hallasi figyelem felkeltése: (zorejek, hangolingszerek)
- Artikulacios gyakorlatok: (ajak - nyelv -fuvéges gyakorlatok),
ciklizalas.
- Beszéd inditasa: késztetés a beszéd utanzapékais €s akusztikus

ingerek 6sszekapcsolasa

- Beszédmegertés: a gyermek tevékenységét foglstavakba,
.Mi ez ?” kérdések
- targy-targgyal egyeztetése
- felszolitasok, utasitasok teljesitéseqkagévutok)
- targy-képpel egyeztetése
- kép-képpel egyeztetése
- cselekvések felismerése kidpr

- egyszérmondatalkotas

Kdrnyezet megismerése terén
- Ovodasok lettink:
nevek, jelek, felttek neve,
tajékozodas az ovoda helyiségeiben
- testlnk:
sajat név, jel tudatositasa,
sajat testrészei

testrészek masokon
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a csalad:

azo6sz:

a tél:

a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,

a csalad otthoni tevékenysége

azoszi természet megfigyelése {gs)
6szi idojaras

6szi gyumolcsok

6szi zoldségek

6szi 0ltozkddés, testséma fejlesztés

a téli természet megfigyelése, téli 6romaok

a téli idbjaras

a téli 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a téli uinnepek (Mikulas, Karacsony, Farsang)

sités

a tavasz:

a nyar:

a tavaszi természet megfigyelése,

a tavaszi idjaras

a tavaszi viradgok, gyimalcsok, zéldségek
a tavaszi 6ltozkodés, testséma fejlesztés

a tavaszi Unnep: Hasvét, Anyak Napja

a nyari idjaras, oltozkodeés,

furdozés, napozas

az 6voda:

csoportszoba
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0ltoz5
furddszoba
konyha

udvar

- alapszinek ismerete

- akozlekedés:
a jarnivek felismerése
kozlekedés a jartiveken
helyes viselkedés a jativeken

elemi kdzlekedési szabélyok elsajatitasa

az allatok:
a haz koril & allatok

allatkertben &l allatok

foglalkozasok:
fodrasz
orvos

boltos (vasarlas, uzletek)

jatékok:
szobai jatékok

jatékok a jatszoteren
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4. Jatékra nevelés:

Adekvéat jatékhasznalatot megtanito, a fantaziglami kreativitast fejlestfoglalkozas.

- a jatékkedv felkeltése

- az adekvat jatékhasznalat megtanitasa

- az egymas melletti tevékenység tAmogatasa

- az egyuttes jaték oromének felfedeztetése

- elemi szerepjatékok, a konstrualds megtanitasa

- a mozgas, a megfigyidépesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, zelkép
fejlesztése

- ismeretnyujtas a kérnyezet targyairol

- népi jatekok, mondokak, énekes jatékok segitségdenii szabalyok megtanitasa,
a zenei hallas, a ritmus érzek fejlesztése

- a jatéktevékenység éromforrasanak biztositasa -

mintakdvetés, modellkbvetés, az interakcio tartésga

A személyiség fefldésében meghatarozd szerepe van a jatéknak, angplgrmeki fejbdés
velejardja.

Kellemes élményei Ujra és Ujra megjelennek a jagkde sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A jaték alkalmas arra, hogy eggye szervezze azneérteerzelmi és tarsas folyamatokat.
Elvalaszthatatlan a féjtlés egészétaz érzelmi, értelmi, szocialis féfgéstl.

A jatékra nevelés egyuttjatszast, egyuttes cseletést jelent, ahol a gyogypedagdgus szerepe
fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezid, am egyre onallobb jaték veszi at.

Jaték kozben leh&tég nyilik a gyermek mozgéasigényének kiélésére gdppmaint a kulonbod
eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétlenigzstapasztalatot a gyermek a tavolsagrol -
kozelséghl, magassagrol - mélysddr megismeri, hogy a targyaknak van kiterjedésgysaga,

formdja, sulya, puhaséaga- keménysége, esetlegehangj
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Feladatok:
A jatékban alakulnak ki a gyermeknek azok a kémgssélajdonsagai, amelyek leteé teszik,
hogy fejlbdésik magasabb szintjébe jussanak el, hogy kigalak bennik a fejlettebb

tevékenység éfeltételei.

Gyakorlo jaték terén:

1. Hang, és beszéd jatékos gyakorlasa
—-baba altatas, aut6 tologatas, baba sétéltatas
—hangkelé eszk6zok megszolaltatasa, hangirany,

—hangok felismerése

N

Mozgas gyakorlo jatékok:
—-ujjak tgyesitése monddkakkal mesével
—-utdnzo mozgasok gyakorlasa
—-szaladgélas, ugralas
—menetelés, vonatozas
3. Jatékszerek és eszkdzok
—-rakosgatas (kockak, autok, allatok)
—-hlzogatas, tologatas

—jatékok egymasba rakosgatasa

4. Jaték kuloénbdzanyagokkal:
—homokszoras, homokozas
-vizbntdgetés
—kavaras, gyuras

—papirtépés
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Szerepjaték terén :

- baba ringatés, etetés, altatéz£s, sétaltatas, 6ltoztetés

- auto tologatas, szallitas, garazsépités, kozéskesdbnyegen kozlekedés
- utazas, (busz, vonat)

- orvos, beteg

- fodrasz

- takaritas

- boltos

- mesedramatizalas

- allatokat utanoz¢ jatékok (mozgas, hang)

Konstrualé, épit jatékok terén:

- homokozas (forma kitdltése homokkal, varépités)

- tevékenykedeés épkockakkal osszeillesztes, épités,

- jatékeszkdzok készitése (kulonb@nyagokbadl pl. zaszlo, hajo)
- Montessori torony felrakasa

- gyongyfizés (palcikara, zsinérra)

- ismerkedés a babokkal

Szabalyjaték terén:

mozgasos szabalyjaték
-mozgassal kisért utanzé jatékok
-korjatékok
-labda, versenyjatékok
- fogocskak, célba futas, székfoglald

-egyszeii tancelemek
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Ertelmi képességet fejlegzt

-képes lottd

-szétvalogatott képek dsszeillesztése

-hasonldsag, kilbénbség észrevételét §g¢dfi€kok
-egyszeit sorozatok (alak, nagysag, szin)

-hallasi differencialast fejleszjatékok (szembekésdi)
-t4jékozddas hang alapjan ,Mi van a pokréc dlatt?

-targyak felismerése tapintas utjan (zsakbamacska

Jaték a szabadban

Barkacsolas:

homokozés
hintdzas
csuszdazas
maszokazas
pancsolas
labdaguritas, eldobas, elkapas
futkarozas
ugralas
korjaték a szabadban
hégolydzés, szankozas, csuszkazas
huzés, tolas
roller, bicikli hasznalat&megprobalasa

epites

felndttekkel k6zOsen

ismerkedés a babokkal
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5. Vizuomotoros fejlesztés:

A finommotorika fejlesztését, a kéz Ugyesitésétgyerekek abrazold készségét fejlészt

foglalkozas.

Célja:
- kéz és ujjak Ugyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
- akéz izomerejének fejlesztése
— a céliranyos kézmozgasok kialakitasa
— aszem és kez kozti koordinacio kialakitasa
— az ujjak tapintasérzetének fokozasa
— acsuklo, az ujjak laza mozgatasa
— alatés - tapintas - mozgasérzet egyuttes szalddsoz
- helyes irdnyok kialakitasa
— adominancia kialakitdsanak segitése
— atestséma fejlesztés
— az abrazol6 kedyv felkeltése
— az abrazolas eszkozeinek, a kuloribtiechnikdknak megismertetése
— a helyes ceruzafogas kialakitasa
— afigyelem, az emlékezet, az ligyesseg fejlesztése
— atéri tajékozodas fejlesztése
— az analizald, szintetizald készség kialakitasa
— egyszeil ok- okozati 6sszefliggések felismertetése
— a beszédkészség fejlesztése

— alapszinek és egys#diormak megismertetése
A nagymozgésok és a finommotorika 8ejése szoros kapcsolatban van. A mozgésos tanulas

kdzben vizualis, akusztikus, kinesztikus, takiitigerek fejlesztik a percepciot, hatnak a kognitiv

funkcidkra és a beszédre, segitik a manipuléciot.
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Meg kell ebsiteni az érzékél apparatust, fejleszteni kell a motoros folyamataks a nyelvi
képességeket.

A kulonbod fejleszt) jatékokkal végzett manipulacio tgyesiti a gyermfiskmmotorikajat, de
igazi alkotOkedviket a festéssel, nyomdazassakngyzassal, tépéssel, rajzolassal élhetik ki. E
tevékenység soran sikerélményhez jutnak, a gyelatiekalkotdsanak eredményeét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszkdzok hasataatszivesen tevékenykedijen.

Feladata:

— Ismertesse meg az abrazolas-alakitas eszkdzedgaihys azok helyes hasznélati
madjat.

- Keltse fol az érdekldést az abrazolas irant.

- Ertse meg a foglalkozason hasznalt anyagok, eskkamyszeii forméak nevét,
egyeztessék, ismerjék fel, nevezzék meg.

- Fejlesszen pozitiv jellemvonasokat, mint pl. ségjtelfogadasa, segitségnyujtas,
rendszeretet, munkalkodni akaras.

— A konkrét targyakkal valo foglalatossag segitéeagbeszéd meginditasat.

- Neveljen pontosséagra, kitartasra, rendszeretetre.

— Bovitse a gyermeki tapasztalatok korét.

- Ismertessen meg konkrét targyakhoz kapcsoloddéanszefly esztétikai
megnevezeéseket (pl. szép, csunya, tiszta, pistkgs s

— Segitse € a latasi, tapintasi, mozgasi 0sszerendezettséget.

- Inditsa meg a formakialakitas készségét.

Mintazas terén:

homok: formazas, épités, formakitoltés
viz: toltdgetés, pancsolas,
gyurma: puhitas, morzsolas, csipkedés, lapit@lsaspgombolyités, formalas
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Festés-nyomdazas:

kézzel: tenyérrel, 6t ujjal, 6kdllel, egy ujjal,

eszkdzokkel: szivaccsal, dugoval, terményekketkj@yomdaval, vastag ecsettel

Papirmunkak:

gylirés, tépés, sodras, ragasztas, nyiras

Rajzolés:

firkalas bottal a homokba,
vastag zsirkrétaval,

rajzolas krétaval aszfaltra,
vastag szinessel,

kilonb6® vastagsagu filctollak,

vékony szinesek,

Vegyes technikak:

A felsorolt technikakkal és eszkdzokkel dolgozla#trkilonbdd nagysagu, mibsedi,

térbeli elhelyezésanyagokon.
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6. Zenei nevelés:
Ez a foglalkozas leh&téget nyujt, a zene, a ritmus személyiségformakyepgnek
megalapozaséara. Az értelmi fogyatékos gyermek télégigkiséri a zene. A zene megnyugtato,

elringato, figyelemfelkedt, motivalé szereppel bir.

Célja:

. a zenei érdekdés felkeltése

. z6rejek felismerése

. a koérnyezet hangjainak felismerése, differencialasa

. utdnzéasra késztetés

. a ritmus érzeék fejlesztése, ritmus hangszerekkebgenletes liktetés érzékeltetése
. a gyermekek érzelmi életének alakitasa, gatlasédsal

. a zenei hallas fejlesztése

. hangulatkeltés, motivalas

. a beszéd, mozgas, zene, jaték 6sszekapcsolas@ehgaAasanak @&itése
. népi mondokak, versek, énekek megtanitasa

. a zenehallgatds megszerettetése

Feladatok:

Legfontosabb feladata a zenei nevelésnek, hoggtteese meg a gyerekekkel az éneklést,

a zenét, és ezaltal fejlessze érzelmi életét ébrérképessegét.

Hallasfejlesztés terén:
- ismertesse meg kdrnyezete kulonbaérejeit, hangjait
- erzékeltesse a magas és mély hangokat,
- érzékeltesse a halk - hangos kulonbséget
- érzékeltesse a gyors - lassu tempot
- juttassa el a gyermeket a dalfelismerés élméréh

- juttassa a gyermeket a zenehallgatas 6roméhez
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Ritmusfejlesztés terén:
- alakitsa ki az egyenletes luktetést
- ismertesse meg a gyermekeket a ritmus hangaték azok hasznalataval

- kedveltesse meg a korjatékokat és az eglysaacmozdulatokat.

7. Egyéni fejlesztés:

A gyermekek specialis nevelési szikségleteiheZpesség- struktira egyenetlenségéihez
igazodo, sérulés-specifikus fejlesztés.

Hatasfokoz6, disity, tAmogatd, kiegyenlit esetleg tehetséggondoz6 tevékenység a tanulasi
folyamat, illetve k6zosségi élet teren.

Az Ovodas gyerekeknek jelést csoportja nem tud a megkivant Gtemben egyutdhala
tarsaival, ezért fejlesztésiket mindig azon a eniritell elkezdeni, ahol még biztonsagosan
mozognak, mert igy van lelésegink eredményt elérni.

Az egyénileg végzett munka, alkalmas arra, hogyyerrmgekekkel olyan feladatokat
végeztessiink, amelyek megfelelnek képességeilsrakréteiknek.

Fontos hogy a gyermekek fejlettségi szintjehea)alld teljesié képességéhez igazitsuk a jatékos
feladatokat.

Az egyéni fejlesztéshez a gyermekek sokféleségdt mmeceptet” adni nem lehet, de fontos a
sokoldali megseqités.

Lényeges, hogy a csoportos és az egyeni fejlegggshangban — az utdbbi egyénre szabott-
legyen, - kelb id6t biztositson a gyakorlasra, és ne nélkil6zze agisglai tudatossagot.

Ennek tudataban fejlessziik az egyes részterlletekabzgast, a beszédet, a megigmer
tevékenységet és a vizuomotoros koordinaciot.

A kis lépésekkel végzett szamtalan gyakorlas teléeteszi, hogy lehéségeikhez, adottsagaikhoz

mérten boldog, kiegyensulyozott gyermekek legyenek.

41



Xl.  SZOKASOK KIALAKITASA

Minden ember életében a ritusok, szokasok jelemalg |ényegesen befolydsoljak a
személyiségfefidést.

A szokés valamilyen tivelet tdbbszdri ismétlésének eredmeénye egy adbtzdtben. Ennek
kialakuldsahoz meghatarozott szamu gyakorlasratiésre van sziikség, hogy a cselekvés vagy
viselkedésforma szokassa valjon.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokasokat mimdigden korlilmények kdzott azonos modon
varjuk el a gyermeki. A szokasok keletkezésekor a tudatossagnak,kségésség belatasanak, a
cselekvés akarasanak is lényeges szerepe van, mme@tko meggyorsitia a szokasfajlés
folyamatét.

A szokasok kialakitdsanak alapyefeltétele a pozitiv példa, mivel gyermekeink tasil
folyamataban fontos szerepe van az utanzasnak,llikipgesnek, a pozitiv megeitésnek.

A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap azo8éagth nevelés, amely azonban soha nem
nélkil6zheti a sedgittamogatast, az elléreést, értékelést.

A gyermekek a pedagogusban, illetve a velik kaptisah lev felnéttekben érzelmi tAmaszt
keresnek. Szavaikat, azok tartalmét, egész magsiiet, annak minden o6sszéijév ugy kell
szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, l6sgges személyes kapcsolat alakulhasson ki.

A j6l megvalasztott napirend, a hatarozott, de etetteljes kdvetelés, az értelmes rend segiti a
szokéasok kialakitasat.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyeskasrendszerét kiépiteni, hatva a csaladra,

azonos kovetelményeket allitva.
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Xll. HAGYOMANYOK KIALAKITASA

A hagyomanyok minden k6zosség életében nagy feédiek. A késziddés, az Unnepi
hangulat, majd a r4 valo emlékezes, fényképek.ekimézése sok kozos élmény forrdsa lehet.
Erésiti az 6sszetartozast, segiti az egymasra figdklas egymas segitést.

A hagyomanyok egy-egy kozosség sajatjai, csak rajelkemz apré6 mozzanatokkal,
intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. az aled#ti rovid mese, a reggeli kozos éneklés,
névsorolvasas, a kézosen meginnepelt sziletésnapoiapok.

Az Unnepek is a hagyomanyépitést szolgaljdk. A elegpsebbek: Tanévnyitd, Mikulas,
Karacsony, Farsang, Marcius 15., Husvét, Anyak ayafjyermeknap, Tanévzard, Ballagas,
kirandulasok.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része @kssizbmara is nyilvanos. Alkalmat nydjtanak
arra, hogy szamot adjanak arrél a gyermekek, hogyanultak, mennyit valtozott figyelmuk,

emlékezetlik, beszéedallapotuk, mennyire valtak matgssa, mennyit Ugyesedtek.
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Xlll. ELLEN ORZES, ERTEKELES

Ovodankban a gyermekek a Tanulasi KépességeketjdlizSzakétli és Rehabilitacios
Bizottsag hatarozata alapjan kertlnek.
Az altaluk kiadott szakvélemeény gyogypedagogiagzigholdgiai - orvosi megfigyeléseket rogzit.
A 6 hetes megfigyelési édutan tapasztalatait az oubpedagdgiai véleményben dsszegzi.
A szakvéleményll, a 6 hetes megfigyeléSbés az elkészitett Strassmeier ddg@si skalabadl
kiindulva végzi a pedagogus egész éves feflesatékenységet-élévkor és évveégeén a csoport
munkéjarol az elért eredményeki6l, illetve a felmerilé nehézségeldl irdsos 0sszegzést
készit a pedagogus, amelyet szébeli megbeszélésck@z intézmény vezdivel.
A tanév végén ez kiegészul a gyermekek egyéni iragmedagogiai jellemzésével.
A tankoteles koru és kontrollvizsgéalatra visszattiggermekeket a Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakérdi és Rehabilitacids Bizottsag ismét megvizsgalja.
Ezen hatarozatok alapjan maradhat a gyermek iskio¢arilletve kertlhet mas intézménybe.
A szubk a napi beszélgetések, sauértekezletek, nyilthapok, a gyermekek kidllitottinkéik

alapjan tajékozdédhatnak gyermekekda@séé|.
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