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. JOVOKEP, ALAPELVEK, CELOK

Arra torekszink, hogy iskolank az élet, a tanuks énunka egészséges szintere legyen.

Segitse €l tanuldink és a tantestlilet egészségének védedn@gészseges fejlesztést és
az eredményes tanulast. Az iskolara nagy feladat h&elnbvekv nemzedék egészséges
életmddra nevelésében.

Fokozott hangsulyt fektetiink a napi tanulék napadatainak végrehajtasa soran az
egészséges eszkozok hasznalatara. A természetapolhyl készilt eszkdzok és jatekok
beszerzésére.

Az egészséges életmdd és tdplalkozas valamint dszeres testmozgas igényének
kialakithsa érdekében alakitjuk ki tanuldink napdjét. A tanulok iskolankban

biologiailag és kémiailag tisztitott vizet ihatnak.

Alapelvek:
- afejlbdést onmagukhoz mérten értéekeljuk

- asajatos tanuloi képesseégek figyelembe vétele

Célok:

- szabadid hasznos eltoltése

- mozgas as sport megszerettetése

- egészséges étkezés kialakitasa

- egészségfejleszkornyezet megteremtése
- egyeni képességek fejlesztése

- egészseget karositd hatasok, karos szenvedélyétidse

II. FELADATOK:
- egészséges életmdbdra nevelés

- szolgalni a tanulok testi, lelki, szocialis fajeseét

- baleset megékés tanitasa

- pozitiv szokasok, magatartasok kialakitasa, aniijgas gyerekek egészségi allapotét
- betegségmegétés tanitasa

- ismerjék meg tanuldink a veszélyes anyagokat

- készitsuk febket a veszélyes helyzetek kezelésére

- ismerjik meg a kozlekedés — gyalogos, tomeg — $gaba
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- helyes taplalkozasi szokésok kialakitasa

- 0Oltozkodési szokasok megtanitasa

- testi higiénia kialakitasa, alapgenozgasok fejlesztése

- koordinéaciés és kondicionalis képességek megala@poza
- alland6 élményszerzés

- pozitiv személyiségszokasok meggitése

Segit kapcsolat szinterei:

Csalad ANTSZ
Munkakdz6sségek Tantestllet
Iskolaorvos Hivatalos szervek
Védsdns

1. MODSZEREK

- alapveb modszer a jatékossag és a jo 1égkor
- felvilagosité ebadasok
- szituacios jatékok

- sport, kirAndulas, tabor

IV.ISKOLAI PROGRAMOK

- taborok

- versenyek

- témanapok

- eléadasok: egészséges taplalkozas
bantalmazas megekse
szexualis nevelés

V. TANORAI FOGLALKOZASOK

Onallé témakorként megjelenik a :

- kornyezet és egészségvédelem
- Onkiszolgalas

- életvitel és gondozasi ismeretek
- beszédfejlesztés

- kommunikéacié

- jatékra nevelés

- tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
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- mozgésfejlesztés

- testnevelés a tantargyakban

VI. TANORAN KIiVULI FOGLALKOZASOK:

- gyogytorna
- napkozis foglalkozasok

- sportrendezvények
- jatékos programok
- kirandulasok

- szakkorok

VIl.  MINDENNAPOS ISKOLAI TESTEDZESI PROGRAM

Biztositjuk tanuldinknak a torvény altaléétt a heti 5 testnevelés 6rat. A mindennapos

testmozgast a gyogytorna, napkozis, egésznaposaiiskmlalkozasok és a kulonféle

szakkorokkel biztositjuk tanuléinknak.

Jelenleg mkodo szakkoreink:
- tOmegsport
- kerékpar,

- néptanc

Tdrekszlnk arra, hogy a fenti sportszakkdrokdn midBb gyermek rendszeresen részt

vegyen.

VIII. Kommunikacid: falilljsag, munkak6zosségi megb&sa¥, iskola honlapja




