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I. JOVOKEP, ALAPELVEK, CELOK

Arra toreksziink, hogy iskoldnk az élet, a tanulds és a munka egészséges szintere legyen.
Segitse eld tanuldink €s a tantestiilet egészségének védelmét, az egészséges fejlesztést €s
az eredményes tanuldst. Az iskoldra nagy feladat héarul a felnovekvd nemzedék egészséges
életmddra nevelésében.

Fokozott hangsulyt fektetiink a napi tanul6k napi feladatainak végrehajtisa sordn az
egészséges eszkozok haszndlatdra. A természetes anyagokbodl késziilt eszkozok és jatékok
beszerzésére.

Az egészséges életmdd é€s tdpldlkozds valamint a rendszeres testmozgds igényének
kialakitdsa érdekében alakitjuk ki tanuldink napirendjét. A tanulék iskoldnkban

bioldgiailag €s kémiailag tisztitott vizet ithatnak.

Alapelvek:
- afejléodést onmagukhoz mérten értékeljiik

- asajatos tanuldi képességek figyelembe vétele

Célok:

- szabadidd hasznos eltoltése

- mozg4s 4s sport megszerettetése

- egészséges étkezés kialakitdsa

- egészségfejlesztd kornyezet megteremtése
- egyéni képességek fejlesztése

- egészséget karositd hatdsok, karos szenvedélyek kivédése

II. FELADATOK:

- egészséges életmddra nevelés

- szolgélni a tanuldk testi, lelki, szocidlis fejlodését

- baleset megeldz€s tanitdsa

- pozitiv szokdsok, magatartdsok kialakitdsa, ami javitja a gyerekek egészségi dllapotat
- betegségmegel0z€s tanitdsa

- ismerjék meg tanuldink a veszélyes anyagokat

- készitsiik fel Oket a veszélyes helyzetek kezelésére
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- ismerjilk meg a kozlekedés — gyalogos, tomeg — szabdlyait
- helyes taplalkozasi szokdsok kialakitasa

- 0ltozkodési szokdsok megtanitdsa

- testi higiénia kialakitdsa, alapvetd mozgasok fejlesztése

- koordinéacios és kondiciondlis képességek megalapozdsa

- 4lland6 élményszerzés

- pozitiv személyiségszokdsok megerdsitése

Segitd kapcsolat szinterei:

Csalad ANTSZ
Munkako6zosségek Tantestiilet
Iskolaorvos Hivatalos szervek
Védono

IIL.MODSZEREK

- alapvetd mddszer a jatékossag és a jo 1égkor
- felvilagosit6 el6adasok
- szitudcios jatékok

- sport, kirdndul4s, tabor

IV.ISKOLAI PROGRAMOK

- taborok

- versenyek

- témanapok

- elbaddsok: egészséges taplalkozas
bantalmazas megeldzése
szexudlis nevelés

V. TANORAI FOGLALKOZASOK

Onallé témakorként megjelenik a :
- kornyezet és egészségvédelem
- Onkiszolgalas

- életvitel és gondozasi ismeretek
- beszédfejlesztés

- kommunikaci6

- jatékra nevelés



- tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok
- mozgasfejlesztés

- testnevelés a tantargyakban

VL.TANORAN KiVULI FOGLALKOZASOK:

- gydgytorna

- napkozis foglalkozdsok
- sportrendezvények
- jatékos programok

- kirandulasok

szakkorok

VII. MINDENNAPOS ISKOLAI TESTEDZESI PROGRAM

Biztositjuk tanuldinknak a torvény éaltal eldirt a heti 5 testnevelés 6rat. A mindennapos
testmozgdst a gydgytorna, napkozis, egésznapos iskolai foglalkozdsok és a kiilonféle

szakkorokkel biztositjuk tanul6inknak.

Jelenleg miik6d6 szakkoreink:
- tomegsport
- kerékpar,

- néptanc

Toreksziink arra, hogy a fenti sportszakkorokon minél tobb gyermek rendszeresen részt

vegyen.

VIII. Kommunik4cid: falidjsdg, munkakozosségi megbeszélések, iskola honlapja




