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I. BEVEZETES
1. A fogyatékossdggal élo emberek jogairol szolo ENSZ egyezmény (részletek) 7. cikk
A fogyatékossaggal él6 gyermekek

1. A részes dallamok minden sziikséges intézkedést meghoznak, hogy a

fogyatékossaggal ¢€l60 gyermekek szdméara mas gyermekekkel azonos alapon

biztositsdk valamennyi emberi jog és alapvetd szabadsdg teljes korti gyakorlasat.

2. Minden, a fogyatékossaggal él6 gyermekekkel kapcsolatos intézkedés sordn

elsddlegesen a gyermek legfobb érdekeit kell figyelembe venni.

3. A részes dllamok biztositjdk, hogy a fogyatékossdggal €él6 gyermekek

minden Oket érintd ligyben rendelkeznek a szabad véleménynyilvanitds jogdval,

véleményiiket, mas  gyermekekkel azonos  alapon, életkoruknak — és
fejlettségiiknek megfelelden silyozzdk, valamint biztositjdk szdmukra e jogok

érvényesitéséhez a fogyatékossaguk és életkoruk szerint sziikséges segitséget. 24.

cikk

Oktatas

1. A részes allamok elismerik a fogyatékossdggal €16 személyek oktatidshoz val6 jogat.
E jog, hétranyos megkiilonboztetés nélkiili, az egyenld esélyek alapjan torténd
megvaldsitdsa céljabol a részes dllamok befogadé oktatdsi rendszert biztositanak
minden szinten, tovdbba élethosszig tartd tanuldsi lehetdséget nydjtanak az aldbbiakra
figyelemmel:

a. az emberben rejlé képességek, méltésagérzet és Onbecsiilés teljes mértékli
kifejlesztése, valamint az emberi jogok, alapvetd szabadsdgok €s az emberi
sokszinliség tiszteletben tartdsdnak erdsitése;

b. a fogyatékossaggal €16 személyek személyiségének, tehetségének éEs
alkotoképességének, valamint mentdlis és fizikai képességeinek lehetd
legteljesebb fejlesztése;

c. a szabad tdrsadalomban valé tényleges részvétel lehetové tétele a
fogyatékossaggal €16 személyek szamara.

2. E jog érvényesitése soran a részes allamok biztositjdk az aldbbiakat:

a. a fogyatékossaggal €16 személyeket fogyatékossdguk alapjan nem
zarjdk ki az 4altaldnos oktatdsi rendszerbdl, és a fogyatékossdggal €16
gyermekeket fogyatékossdguk alapjan nem zdarjdk ki az ingyenes és

kotelez6 alapfoku oktatdsbol, valamint a kozépfoku oktatasbol;



b. a fogyatékossaggal €16 személyek a lakokozosségiikben €16 tobbi
személlyel azonos alapon férnek hozza a befogadd, mindségi €s ingyenes
alapfoku oktatashoz, valamint a k6zépfoku oktatashoz;

c. gondoskodnak az egyén igényeihez torténd ésszerti alkalmazkodasrol;

d. a fogyatékossdggal €10 személyek megkapjdk a hatékony tanuldsukat
eldmozdité sziikséges tdmogatast az dltalanos oktatdsi rendszerben;

e. hatékony, személyre szabott tdmogaté intézkedéseket biztositanak, a

tudoményos és tarsadalmi fejlodés legmagasabb fokdnak elérését segitd
kornyezetben, a teljes kori integracié céljaval 6sszhangban.
3. A részes dllamok képessé teszik a fogyatékossaggal él6 személyeket életvezetési é€s
szocidlis fejlodési készségek elsajatitdsdra, hogy eldsegitsék az oktatisban és a
kozosségben vald teljes €s egyenrangu részvételiikket. E célbdl a részes dllamok
meghozzak a sziikséges intézkedéseket, tobbek kozott:

a. elOsegitik a Braille-irds, az alternativ irdsmddok, az alternativ és augmentativ
modok, a kommunikécid, a tdjékozédds és a kozlekedés formdinak és
eszkozeinek elsajatitasat, valamint a kortarsi timogatast és mentoralast;

b. eldsegitik a jelnyelv elsajatitdsat, és tdmogatjdk a hallassériilt kozosség
nyelvi identitasat;

C. biztositjak, hogy a vak, siket, valamint siketvak személyek - kiillonosen
a gyermekek - oktatdsa az egyén szamara legmegfelelobb nyelven,
kommunikéaciés médszerrel és eszkozokkel, valamint a tudoményos és
tarsadalmi fejlédés legmagasabb fokdnak elérését segitd kornyezetben
torténjék.

4. E jogok érvényesiilésének biztositdsa érdekében, a részes dllamok meghozzdk a
megfeleld intézkedéseket, hogy olyan tandrokat - kozottik fogyatékossaggal €16
tandrokat - alkalmazzanak, akik megfeleld képesitéssel rendelkeznek a jelnyelv
és/vagy a Braille-irds oktatdsdra, valamint hogy az oktatds barmely szintjén
tevékenykedd szakértoket é€s személyzetet képezzenek. Az ilyen képzések magukban
foglaljak a fogyatékossdggal kapcsolatos tudatossag fejlesztését, valamint - a
fogyatékossaggal €16 személyeket segitd

- megfeleld alternativ és augmentativ mddok, kommunikicidés eszkozok és formak,
oktatasi technikdk és tananyagok haszndlatat.

5. A részes éllamok biztositjdk, hogy a fogyatékossaggal €16 személyek hatranyos

megkiilonboztetés nélkiil €s masokkal azonos alapon férnek hozzd az éltalanos felséfoku



oktatashoz, a szakképzéshez, felndttoktatashoz és élethosszig tarté tanuldshoz. E célbdl
biztositjak az ésszerli alkalmazkodast a fogyatékossdggal é16 személyek szdmara.

2. A fejleszto nevelés - oktatds

A fejlesztd nevelés-oktatds a tanév rendjéhez igazodd, a tankotelezettség teljes
idotartama alatt rehabiliticiés céld, az elért fejlodési szakaszokat kovetd egységes
folyamat. A nevelés-oktatds fejlesztési teriileteinek tartalma tanitdsi évfolyamokra nem
tagolddik, a pedagdgiai munka szakaszoldsa a tevékenység tartalmi kindlatdnak életkori
sajatossdgokhoz alkalmazkodé strukturdldasiaban, koncentrikus bdvitésében jelenik meg.
3. A rehabilitacios pedagogiai program

A rehabilitaciés pedagdgiai program a tankoteles kord, sulyosan és halmozottan
fogyatékos gyermekek iskolai keretek kozott torténd fejlesztésének alapdokumentuma. A
rehabilitacios pedagdgiai programok kidolgozdsa a kozoktatdsi intézmények pedagdgiai
programjdhoz hasonléan torténik. Alapja els6sorban a Silyosan ¢és halmozottan
fogyatékos tanuldk fejlesztésének irdnyelve, amely figyelembe veszi a 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti koznevelésrdl, a NAT és a Sajdtos nevelési igényl tanuldk oktatdsanak
irdnyelve vonatkozd részeit is.

Elméleti alapjat elsésorban Franziska Schiffer koncepciéja képezi, melynek
megvaldsithatésagit hazai gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztjadk. Egy egységes fejlesztd
programot kell késziteni, amely tampontul szolgdl az egyéni képességekhez igazitott
fejlesztés megtervezéséhez. A rehabiliticidés pedagdgiai program tervezésekor tekintettel
kell lenni — a torvényi eldirdsokon kiviil - az ellatottak korének adottsdgaira és
sziikségleteire.

»A  koOzoktatdsi szolgdltatds kialakitdsakor, a nevelés, oktatds, fejlesztés tartalmi
kidolgozasakor a sulyosan halmozottan fogyatékos személyek redlis életpalydja és
lehetOségei fontos szerepet jatszanak. A nevelés, oktatds, fejlesztés és képzés célkitlizései
kozott a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermek, fiatal késobbi életére vald felkészitése
hangsilyos helyen szerepel. Ennek érdekében kell lehetdségeiket maximalisan
kihaszndlva, személyiségiik kibontakozdsat a megfeleld0 moddszerekkel és eszkozokkel,
neveléssel és terdpidval segiteni, hogy a lehetdéségekhez mért legnagyobb oOnéllésagot
érhessék el a  mindennapos tevékenységekben (Onellatdsban, oOnkiszolgaldsban),
mozgasképességben, kommunikacioban.

Ennek  értelmében az  intézményrendszeren  beliil olyan célkitlizéseket és
kovetelményeket kell megfogalmazni, hogy azokat redlisan teljesiteni tudjdk a

gyermekek. Mindekozben fel kell adni a teljesitmény-orientdlt szemléletet, helyette



sziikséglet- és kindlat-orientdlt pedagdgiai tevékenység kialakitisara kell torekedni. Az
iskola legfobb kritériuma, hogy a tanulés szintere, s ha valakinek arra van sziiksége, hogy
megtanuljon egyediil enni, vagy hiton-fekvésbdl feliilni stb., akkor olyan iskoldnak kell
lenni, ahol ezt megtanulhatja.” !

4. A tanuloi jogviszony

Ha a sajatos nevelési igényli gyermek sulyosan és halmozottan fogyatékos, attdl az évtdl
kezddédden, hogy tankotelessé valik, fejlesztd nevelés-oktatdsban vesz részt. A
fejlesztonevelést, fejlesztd nevelés-oktatast az intézmény latja el egyéni vagy csoportos
formdban.

a) sajat intézményében kiilon erre a célra 1étrehozott csoportban,

b) otthoni ellatas keretében,

c) abban az intézményben, amely a gyermek dpoldsat, gondozésat ellatja.

A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az els6é napjatol,
amelyben a hatodik életévét betolti, fejlesztd nevelés-oktatds keretében teljesiti a
tankotelezettségét
A fejlesztd nevelés-oktatdsban a tanulé annak a tanitdsi évnek az utols6 napjdig koteles
részt venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét és annak a tanitdsi évnek az utolsd
napjaig vehet részt, amelyben betdlti a huszonharmadik életévét.
. Ha a tanul6 - a szakért6i bizottsag szakértéi véleményében foglaltak szerint - iskoldba
jarassal nem tud részt venni a fejlesztd nevelés-oktatdsban, a tankotelezettségét a fejlesztd
nevelés-oktatdst nyujtd iskola dltal szervezett egyéni fejlesztés keretében teljesiti. Az
egyéni fejlesztés megszervezhetd
a) otthoni ellatas keretében,
b) abban az intézményben, amely a gyermek dpoldsat, gondozasat ellatja.
A fejlesztd iskolai oktatdsban azok a stlyosan, halmozottan fogyatékos tanuldk
részesiilhetnek, akiket a szakértdi bizottsagok erre a képzési forméara javasolnak.
A tanul6i jogviszony megsziinése:

- szakértdi bizottsdg véleménye alapjan

- a kozoktatési torvényben meghatarozott tankotelezettségi korhatar elérésével

1 Mérkus, 2005, p.195



4.1. Csoportlétszam

A fejleszt6 iskolai csoport 1étszama a 22/2006. (V.22) OM rendelet alapjan legfeljebb 6 {6
lehet. Hairomndl kevesebb gyermek esetében a csoportos foglalkoztatds elonyei azonban
mar nem valésulnak meg, idedlis csoportlétszamnak 6t f6 tekinthetd.

5. A fejleszto iskola tanuloi

A sdlyosan és halmozottan sériillt tanuldok fejlesztd oktatisdnak irdnyelve
meghatdrozza a sdlyos és halmozott fogyatékossdg fogalmat. ,,Eszerint a silyos és
halmozott fogyatékossag olyan, az egész €let soran fenndll6 allapot, amelyre jellemzd, hogy
a testi struktirdk karosoddsa kovetkeztében a specidlisan human funkciok — mint a
kommunik4cid, a beszéd, a mozgds, az értelem €s az érzékelés — észlelés — minimélisan két
teriiletén silyos, vagy legsiilyosabb mértékii zavar mutathaté ki

A fejlodés eltérése €s a tevékenység akaddlyozottsiga a motoros, a kommunikécids
funkciok és az értelmi funkcidk teriiletén a legszembetiinObb. Mindezekhez az eltérésekhez
tarsulhatnak még kiilonb6z0 kronikus betegségek, fokozott gorcskészség (epilepszia).

6. A fejlesztd iskola célja

* A koznevelésben val6 részvétel lehetdségének a biztositdsa.

* A stlyosan, halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztése, nevelése, gondozasa.

* Hosszu tavu célunk, hogy tanuldink felkésziiljenek a felndtt életre, megfeleljenek a
tarsadalmi elvarasoknak, eldsegitve ezzel a tarsadalmi integracidjukat.

7. A fejleszté iskola feladata

* Olyan kornyezet biztositdsa, amely a tanuld testi, értelmi és szocidlis

képességeinek kibontakozasat segiti.

* A normaliz4ci6 €s a participdcio alapelvei érvényesiilésének biztositdsa a nevelés, oktatas
és fejlesztés sordn.

» A kornyezet megismerésének eldsegitése.

* Az énkép, onismeret kialakuldsanak segitése.

* Az Onrendelkezés elismerése és a gyermekkor megélésének biztositasa.

Testi és lelki egészség biztositdsa, jo testi - lelki kozérzet megteremtése.
* Segédeszkozok felhaszndldsa a fejlesztés, nevelés sordn.

» Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositasa

2 (2/2005. OM rendelet 3. szamii melléklete: A siilyosan és halmozottan fogyatékos
tanulok fejlesztd oktatdsanak irdnyelve)



8. Pedagoégiai szakaszok

8.1. Bevezet6 szakasz

* Silyosan és halmozottan sériilt tanuldk készség- és képességfejlesztésének kezdeti
szakasza.

* A természeti-tarsadalmi kornyezet elemi szintli megtapasztaltatdsa fejlesztési teriileteken
(szocializacid, megismerd funkciok, kommunikacid, mozgds, munkatevékenység)
keresztiil.

* A sulyosan és halmozottan sériilt tanuldk els6sorban az érzékelés-észlelés és a
mozgéason keresztiil tudjdk birtokba venni a vildgot. E készségek sordn a meglevd
képességekbdl indulnak ki, és erre épitiink.

8.2. Alapozé szakasz

* Silyosan €s halmozottan sériilt tanuldk készség- és képességfejlesztésének alapozd
szakasza.

* A szlikebb-tdgabb kornyezet megismertetése sordn 6ndlld cselekvésre 0sztdonzi a
tanuldkat, amely eldsegiti a megismero funkcidk fejlodését.

8.3. Fejleszt6 szakasz

* Silyosan €s halmozottan sériilt tanulok készség- és képességfejlesztésének szakasza.

* A megszerzett tapasztalatok, a koncentrikusan boviild ismeretanyag beépiil a tanulok

mindennapjaiba, és igy aktiv részeseivé vdlnak a vilagnak.

Rehabilitdcios pedagogiai programunk az interneten megtaldlhato pedagogiai programok,
a témdban fellelheto szakirodalom, és a nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC torvény

felhaszndldsdval késziilt.



II. NEVELESI PROGRAM

Célok

A rehabilitaciés pedagédgiai program iskolai koriilmények kozott olyan
fejlesztést nyudjt, mely torekszik képessé tenni a tanuldkat sziikebb és tagabb
kornyezetiik egyre boviillé megismerésére, sajat életiik mindennapi élményeinek
megélésére, €s az ezekben vald egyre tevékenyebb részvételre, tovibba egyszerli
tarsas kapcsolatok kialakitisara és fenntartdsdra, aminek eredményeképpen jobb

mindségl €letet élhetnek.

Feladatok

* A csalddban, lakéotthonban mar kialakitott szokdsok, jelzések, megszerzett
képességek, készségek, elsajititott tuddsanyag feltérképezése és az életbe vald
lehetdség szerinti beépitése €s fejlesztése.

 Elemi szintli ismeretek elsajatittatisa szitkebb és tdgabb kornyezetiink
jelenségeirdl.

* A kommunikicié egyénenként valtozo lehetOségeinek feltérképezése, a
tanuldk dllandé 0Osztonzése a szdmukra lehetséges onkifejezési mdédok tudatos
alkalmazdséra, gyakorldsara.

* A tanulok mozgdséllapotdnak lehetdség szerinti javitisa, a meglévd funkcidk
allandé  fejlesztése, az Ondlléan kivitelezhetd mozgasok adta lehetOségek
folyamatos kihasznalasa.

. A szocidlis készségek, tarsas kapcsolatok, elemi magatartdsi formak
megismertetése.

» Szabadidds és jatéktevékenységekben valo aktiv részvétel eldsegitése.

* Szoros kapcsolattartds a sziilokkel, gondozdékkal a tanuldk eredményes
fejlesztése, a sziilo-gyerek, gondozé-gyermek kapcsolat segitése érdekében.

* A silyosan, halmozottan sériilt tanulok épen maradt funkcidira alapozva a
sériilt funkcidk fejlesztése, egyéni lehetdségek szerint a kidolgozott fejlesztési

program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

1. A sulyosan, halmozottan sériilt tanulok nevelésének — oktatdsdnak alapelvei

Kommunikacio és interakcio elve:
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A nevelési folyamat kolcsonos parbeszéden alapuld interperszondlis kapcsolatként épiil fel,
intenziv testi, kontaktuson keresztiil a kommunikdacids szintekre épiilve.
Normalizacié és participacio elve:
A képességekhez mért lehetd legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedés eldsegitése az
életkornak megfeleld mintdk, életfeltételek, modellek hozzaférhetdségének biztositasaval.
Komplexitas, személyiségkozpontisag és sziikségorientaltsag elve:
Az egyéni képességek, sziikségletek, igények felmérése, a fejlesztési folyamat
megtervezése, megvaldsitasa és értékelése.
Kooperacio és tudatossag elve:
A partnerek a kitlizott cél érdekében, a cselekvésiik tervezését és kivitelezését
egymdashoz viszonyitva koordinaljak.
Differencialas és individualizacié elve:
Egyéni gyogypedagogiai diagnosztizalds alapjan késziilo fejlesztési tervekre épiild,
egyénre szabott célkitlizések, didaktikai — metodikai elemek kivdlasztdsa, a feladatok
megvaldsitasa, értékelése.
A mindennapi fejlesztés soran szem el6tt tartand6 pedagogiai elvek:
* A fejlesztés a lehetdségekhez képest minden esetben jatékosan, konkrét
tapasztalatok, valésaghli szemléltetés ttjan torténjen.
* Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennek megfelelden:
- egyéni fejlesztési terv elkészitésénél
- egyéni foglalkozasok keretében és
- csoportban differencidltan.
* A team — munka rendszeres €s hatékony legyen.
* A sziilékkel, gondozdékkal valé kapcsolattartds lehetdleg napi kapcsolatot,
allandé informacidcserét jelentsen.
» Tanulasszervezési alapelv: a kiillonbozd fejlesztést végzd pedagdgusok szama
a lehetd legkevesebb legyen, mivel a személyes kotddések és a szoros team munka

fokozzak az eredményességet.

2. A sulyosan és halmozottan sériilt tanulok fejlesztésének kiemelt céljai és sajdtossagai

A sulyosan, halmozottan sériilt tanulok pedagdgidjanak alapveto tételei:
* A tanul6k legelemibb megnyilvanuldsainak értelmes kozlésként vald értelmezése

* A tanul6 és a gyogypedagdgus partneri kapcsolatot alakit ki
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* Az egyiittmiikodés kovetkezetes
* A kommunikécids lehetdségek feltarasa €s kihasznaldsa
» Hétkoznapi cselekvésre alapozottsdg

» Az alapsziikségletek kielégitése is a tanulds része

3. Modszertani alapelvek

I1.3.

I1.3.

.1. A cselekvéses tanulas

Konkrét, valés, a mindennapokban zajlé tevékenységekbe agyazzuk a fejlesztési
feladatokat. Nem teremtiink mesterséges helyzeteket, mert azoknak a tanulé nem

tudnd valédi hasznit venni a mindennapi életben.

.2. Kommunikaciés beagyazottsag

A kommunikacié és interakcid elvének gyakorlati megvaldsuldsa. Azt jelenti,
hogy a tanulok egész napjat és életét, a tevékenységek minden aprd 1€épését
olyan jelzésekkel kell megerdsiteni, megtdmogatni, melyek segitségével minél
konnyebben tdjékozddjanak a nap eseményeiben, illetve targyi €s személyi

kornyezetiikben.

I1.3..3. Kis 1épésekben haladas

I1.3.

IL.3..

Az egyes tevékenységeket kis 1épésekre bontva, minden tanuléndl kiilon -
kiilon  megtalalhatjuk, melyik az a mozzanat, amibe idOvel be tud majd
kapcsolddni, ahol aktivitdst varhatunk el téle, amit tehat fejlesztési célként is

kitizhetiink.

4. Folyamatos motivacio

A tanul6t mindig a tevékenység aktiv résztvevojévé kell tenni, kiilonben nem
varhatunk  tle egylittmiikodést semmilyen  helyzetben. A motivacid
folyamatossagara azért van sziikség, mert a gyakori figyelmi problémak miatt a
tanul6 konnyen kizokkenhet az adott helyzetbdl. A tanul6t a sajat hozzaallasukkal is
motivéalni tudjuk, ha azt kozvetitjiik felé¢, hogy meg tudja csinélni.

5. Optimalis mértékii segitségnyujtas

A tanul6 akkor tud fejlédni, ha olyan mértékben tdmogatjuk a tevékenység soran
amennyire az valoban sziikséges. Ha a segitség til kevés, akkor a helyzetet
kudarcként is megélheti, elveszti motivacidjat, vagy egyszerlien nem tudja
megcsindlni, amit varunk tdle. Ha azonban tul sok segitséget adunk nem tudja

kibontakoztatni, nem tud eldrelépni, mert nem hagyunk ehhez kelld teret a szaméra.
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I1.3..6. Differencialas
Itt a differencidlds elvének gyakorlati megvalositasarol van sz6. Minden tanuld
masként fejlédik, mas személyiség, masként tud részt venni a tevékenységekben,
a foglalkozdsokon. Ezt a tényt a tervezésnél és a megvaldsitasndl egyarant szem
eldtt kell tartania a szakembernek.

I1.3..7. Ismétlés
Megfeleld szdmi és folyamatos ismétlés sziikks€ges minden kommunikacios
jelzés és minden kapcsolddé funkcid elsajatitasahoz.

I1.3..8. Allandésag
A tanul6 tdjékozoddsat szolgdlja kornyezetében, az Ot koriilvevd vildgban.
Allandéségot  kell biztositanunk a tanulék szamdra a kommunikécids
jelzésekben, a tevékenységek lépéseiben, azok sorrendjében, valamint komplexen
az egész napirendben. Ugyanakkor a tanuldsi lehetdség éppen a véltozatossig
megélésében van, ezért biztositsunk szamukra véltozatos ingereket, de az dlland6sag

altal biztonsagot sugarz6 kozegben.

4. A sulyosan, halmozottan sériilt tanulok fejleszté nevelés-oktatasanak

legfontosabb teriiletei

A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztésének kiemelt teriiletei a nevelés-
oktatds folyamatdban komplexen érvényesiilnek. A fobb fejlesztési teriiletek céljainak,
feladatainak meghatdrozdsa a tanuldk egyéni sajatossagainak, az egyéni fejlodési iitemnek
megfelelden alakul.
I1.4..1. Kommunikéacié
A masik ember megértése, az onkifejezés €s az interakcio fejlesztésének eldsegitése.
Céljaink:

* Beszédszervek iigyesitése, passziv tornaztatdsa, szajpad torna, ajak- és

nyelvgyakorlatok, 1€gz6 gyakorlatok

* Beszédkészség erdsitése

* Hangutdnzasok

* Passziv szokincs bdvitése

* Beszéd — és nagymozgasok dsszekapcsoldsa
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* Beszédre valé odafigyelés, reagdlds, kifejezOképesség és kozlési képesség
javitdsa, stabilizaldsa

» Hallasi figyelem fejlesztése, differencialasa

* Beszéd megértése, verbdlis iranyithatosdg kialakitdsa — sajat névre valo
odafigyelés, egyszerti kérések teljesitése gesztussal, majd gesztus nélkiil,
szitudcidk, bonyolultabb kérések megértése

» Egyszerl fogalmak alkalmazasa szituécids jatékban, igen — nem jelzés bovitése

» Aktiv szdékincs fejlesztése, bovitése

» Alapszokincs kialakitdsa fonevekkel

* A tanul6 aktivizdldsa, motivdldsa beszéddel, mondokékkal, énekekkel, hangot

ado eszkozokkel, zenehallgatdssal

Feladataink:
* A tanulé6 barmely megnyilvdnuldsdnak értelmes kozlésként valé értelmezése,
€s annak a testi kommunikéci6 eszkozeivel valé megviélaszoldsa
* A gyogypedagégus és a tanuld koOzotti bizalmas, bensOséges kapcsolat
kialakitdsa, a kommunikdci6 irdnti igény felkeltése, felerdsitése
» Fejlesztd dpolds — gondozds, a tanuld sziikségleteinek kommunikacioval kisért
kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedagdgiai és terdpids szempontok
érvényesitése
e Az elemi kapcsolatfelvétel formdinak kialakitdsa, a mindennapos
rutinhelyzetekben val6 tdjékozddas segitése, a valasztas lehetdségének felkindlasa
* A beszélt kommunikdciés formdk elsajatitisdnak elokészitése, a nyelvi
kommunikécié bevondsa a nevelés — oktatds folyamatédba
» Az alternativ és augmentativ kommunikécids lehetdségek feltardsa, a

kommunikécids eszkoztar, egyénre szabott eszk6zok kivalasztasa

I1.4..2. Mozgasnevelés
A testséma kialakitdsa, a mozgds oromének atélése €s az 6ndllo cselekvés 6sztonzése.
Céljaink:
» Az alapmozgésok kialakitdsa, korrigdldsa
* Spontan mozgésfejlddés timogatasa
» Sajat test megélésének eldsegitése

* Az utinzokészség fejlesztése
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* Az érz6 és mozgat6 funkcidk, valamint ezek integracidjanak sokoldalu fejlesztése
* A szenzomotoros ismeretszerzési lehetdségek javitdsa

* Manipulacios készség, vizuomotoros koordinacio fejlesztése

» Mozgidsos tapasztalatszerzésre épitve az elemi mozgaskultira kialakitasa

* Mozgasos sikerélményekre alapozva az onismeret fejlesztése, onbizalom novelése

Feladataink:
» Testkép, testfogalom, lateralitds kialakitasa
* A cselekvési biztonsdg. Az alapvetdé mozgds — és feladatmegoldd képesség
kialakit4sa
* Az egyes érzékelési teriiletek és ezek Osszehangolt milkodésének fejlesztése
kiilonos tekintettel a tapintds — testérzet — egyensuly — érzékelés — vizudlis
Osszefiiggéseire
* A vesztibuléris rendszer, mint integracids tényez6 mitkodésének korrigdldsa
* A manipuldcibhoz sziikséges mozdulatok €s mozgdsok tanitdsa,
gyakoroltatdsa - oppondlds, megfogds, elengedés, felcsipés, felszedegetés, eltépés,
tépegetés
* A mozgéstanitds elveinek betartdsa (szimmetria, korrekcid, feszités — lazitas,
mozgdsok ritmizdldsa, elsOdleges testi tapasztalatok, testi kontaktus és a

konduktor, pedagégus testének kozvetitd szerepe)

I1.4..3. Az emberi és a természeti vilag jelenségeinek megértése
Az érzékelés — észlelés €s az értelem fejlesztése, a valdsdg kognitiv birtokba vétele.
Céljaink:
» Az érzékelés — észlelés fejlesztése
* A szenzomotoros deprivacié csokkentése, az ingerek értelmezésének,
feldolgozasanak eldsegitése
* A figyelem, megfigyelokészség fejlesztése (azonossdg — kiilonbség, valtozds,
hidny 0sszehasonlitds)
* Az emlékezet fejlesztése

* Gondolkozis fejlesztése

Feladataink:
« Erzékelés, észlelés fejlesztése a bazalis terdpia elemeivel

* Kiilonb6z0 alaku targyakkal valé manipulalas
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Akusztikus figyelem fejlesztése hangszerekkel, kiillonféle zorejekkel
Vizuilis figyelem fejlesztése
Megismerési kedv felkeltése

Figyelem tartéssdganak a fokozdsa, késleltetett figyelem kialakitdsa

Bazalis stimulacio, minden érzékelési teriilet bevonasaval:

Szomatikus ingerlés

Vesztibuldris ingerlés

Vibratorikus ingerlés

Akusztiko — vibratorikus ingerlés

Oralis ingerlés

Akusztikus érzékelést fejlesztd gyakorlatok
Taktilis orientdlodds

Szaglas érzékelés

Tzlelés érzékelés

Vizualis érzékelés

I1.4..4. Kreativitasra, jatékra, szabadidos tevékenységre nevelés

Az emberi 1ét esztétikai dimenzidjadnak megtapasztalds €s a kreativ tevékenységek

Osztonzése.

Céljaink

* A zenei, mozgasos, képzOmiivészeti, irodalmi alkotisok megtapasztaldsa és

onallo6 1étrehozasa

» Kozos jaték megvaldsitdsdhoz sziikséges szocidlis — kommunikdcids, kognitiv

€s motoros feltételek megteremtése

Felnottkorban is hasznalhaté szabadidos készségek tanitdsa

Zenei interakcio segitségével a preverbdlis készségek fejlesztése

Feladataink

* Az emberi 1€t esztétikai dimenzidjanak megnyitdsa, az elemi miivészeti

tapasztalatok hozzaférhetové tétele, ezek oromforrasként valé megtapasztaldsanak

segitése

Finommotorika fejlesztése, kézmiives technikdk tanitisa

* A tanulok szdmdra Oromet nyujtd, dllapotdnak, mentdlis és valds életkordnak

megfeleld szabadidds aktivitdsok kivalasztasa

Testi kozelség €s testkontaktus elfogaddsanak tanitasa
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* Megfeleld reakcié masok kezdeményezésére

» Az aktiv cselekvés 0Osztonzése. Elemi miivészi tevékenységek végzése és a
kozos kreativitds élményének megtapasztaldsa

A sorra keriilés, kivards, szerepcsere, tarsakra val6 odafigyelés, ©Onkontrol,
szabdlytarté viselkedés kialakitasa

e A tanulék =zenei hallasanak, ritmusérzékének, zenei emlékezetének,

mozgéskultirdjanak fejlesztése

I1.4..5. Erzelmi és szocialis nevelés
Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilds a kozosség felé, a kommunikdcid
kulturdlt formdinak  elsajtitasa.
Céljaink
* Onismeret fejlesztése
» Alkalmazkodist segitd viselkedésformadk tanitisa a szlikebb — tdgabb
kornyezetben

» Személyiségfejlesztés

Feladataink
» A szlikebb és tagabb koz0sségi €letben vald részvétel
* Az ,én” és a ,,nem én” elkiilonitése, a masik személy megtapasztaldsa
* Emberi viszonyok kialakitdsdnak segitése
* Kiilonbozo élethelyzetekre adott érzelmi reakcidk gazdagitasa
* Szocidlis kapcsolatok megnyildsdnak timogatdsa
* Kommunikdci6 k6zosségi formdinak 6sztonzése, megtanuldsa, alkalmazdsa

* A tarsadalom 4ltal elfogadott viselkedési formak tanitdsa

I1.4..6. Onkiszolgalas, egészséges életmédra nevelés
Az 0ndllésag és az Onellatds képességének elsajititdsa, az emberi sziikségletek
kielégitése kultirdjanak a megismerése.
Céljaink:
* A tanul6 folyamatosan egyre nagyobb oOndllésdgra tegyen szert az egyes
tevékenységek elvégzése sordn

* Fejlesztd dpolds — gondozas
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» Verbalis utasitdsok a beszédmegértés, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodésfejlesztése

» Specidlis sziikségleteknek megfeleld komfortérzés kialakitasa

» Térsadalmilag elfogadott viselkedési formak elsajatitasa

» Téri tdjékozddas segitése

* A mindennapi élethez sziikséges életvezetési ismeretek, készségek, haztartasi

ismeretek elsajatitdsa, alkalmazdsa

Feladataink:
* A testi sziikségletek kielégitése
» Szobatisztasdgra nevelés, toalett — tréning
» Megfeleld taplalék biztositasa
» Alapvetd tisztalkoddsi szokdsok kialakitasa (testhigiénia, testapolas)
* Az egészséges €letmdd kialakitasa
« Oltozésben, vetkézésben egyre nagyobb onéllosag elérése
« Etkezés tevékenységeiben vald egyiittmiikodés kialakitdsa
» Az étkezés optimadlis koriilményeinek biztositdsa
* A tanul6 hidnyz6 6nkiszolgélasi képességeinek kialakitasa, készségszintre
fejlesztése
* Haéztartdsi munkafolyamatok megismerése. Az ezekben vald gyakorlottsiag

kialakitasa

5. A fejlesztd nevelés-oktatds tervezése, szervezése

A fejleszté nevelés-oktatds a silyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd
nevelésének, oktatisdnak irdnyelve alapjan készitett intézményi rehabiliticiés pedagdgiai
program ¢és a tanév helyi rendjét meghatirozé éves munkaterv alapjan folyik.
Intézményiinkben a fejlesztdé nevelés-oktatds a tanév rendjét koveti, nem tagolddik
tanitdsi évfolyamokra. A fejlesztdé nevelés-oktatdisban a tanulék csoportokba
soroldsarél — a gydgypedagdgusok véleményének kikérésével — az intézmény vezetdje
dont. A csoportok Iétszdma nem haladhatja meg a koznevelési torvény 3. szamu
mellékletében a gyogypedagdgiai osztilyok szamdra meghatdrozott atlaglétszamot. A
csoport alakitds szempontjai lehetnek: életkor, fogyatékossdg, fejlettségi szint. A

csoportok minimaélis 1étszdma 3 f0, maximalis 1étszdma 6 6.
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A csoportjainkba keriilés feltétele olyan sulyos €s halmozott fogyatékossdg fenndlldsa,
melyben az értelmi akadalyozottsdg meghatarozonak tekintheto.

A fejlesztd nevelés-oktatast az oktatdsért felelds miniszter rendeletében foglaltak
alkalmazdsdval, a sziil6 igénye, a gyermek dllapota €s a szakértdi bizottsdg, fejlesztd
foglalkozdsok heti Odraszdmdra vonatkozd javaslatinak figyelembevételével kell
megszervezni. A heti fejleszté foglalkozdsok szama nem lehet kevesebb husz 6ranal.
Indokolt esetben a sziild kérésére, ha a gyermek éllapota sziikkségessé vagy lehetové teszi,

ennél tobb vagy kevesebb 6raszdm is megallapithato.

IL.5..1. Az éves tervezés

A fejleszt6 iskolai oktatds a Fejlesztdiskolai Rehabilitacios Pedagdgiai Program és az éves
munkaterv alapjan torténik. Az éves munkaterv tartalmazza a csoport tanév rendjéhez
igazodd tevékenységeit. Féléves bontdsban készitjiik el, a tanuldok fejlodési iitemtervéhez
igazitva. Az éves terv tartalmazza az linnepeket €és az iskola 4ltal — lehetdségekhez
mérten a sziil0k bevondsdval - szervezett kdzos programokat is.

IL.5..2. A heti tervezés

Az éves terv alapjan elkésziild heti terv, Orarend tartalmazza a rendszeresen
ismétlodé napi tevékenységeket, €s a fejlesztési feladatokhoz tartozé kiilonbozd tartalmi
egységek feldolgozasat. A heti terv kidolgozdsdt meghatdrozza a csoport napirendje,
melyben egyes tevékenységek rendszeresen ismétlddnek. A napnak keretet ad a
oreggeli kor” és a ,bucsukor” ritudléja. A hét meghatdrozott napjain keriil sor a
tematikus tervezés alapjan kitizott kiillonbozo tartami egységek feldolgozasara.

I1.5..3. Az egyéni foglalkozasok megszervezése

Az egyéni fejlesztdé foglalkozdsok nyudjtanak lehetdséget arra, hogy specidlis
gyogypedagdgiai és terdpids segitséget adjunk a tanuldknak kiilonb6z6
képességteriileteken. A terdpidk alkalmazdsanak lehetdsége a tanuldk sajatos nevelési
igényeinek, valamint a terdpids ellatashoz sziikséges feltételek meglétének fiiggvénye. Az
egyes tanulok esetében a szakértdi bizottsdg hatdrozza meg az egyéni fejlesztés
sziikségességét €s annak heti 6raszamait.

I1.5..4. Felvételi pedagégiai diagnozis,— és vélemény

A tervezés legfontosabb 1épése a tanulok ismerete, az egyes tanuldk, illetve a
tanul6csoport képességstruktirdjanak pontos vizsgélata, feltérképezése. A pedagdgiai
diagnosztikdhoz rendelkezésre all6 eszkozok alkalmazdsdval, a tanuldk megfigyelésével

a tanév kezdetén minden tanul6 esetében felvételi pedagdgiai véleményt készit a
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gyogypedagégus. A tanuldk diagnosztikus értékelése minden esetben a pozitivumokra
koncentrdl, kiemeli a megmaradt, illetve a meg 1évo képességeket, funkcidkat,
ugyanakkor szdmba veszi a gyermek képességstruktirdjdban taldlhaté hidnyossigokat,
funkciézavarokat is.

IL.5..5. A pedagoégiai diagnozis

Célja annak feltérképezése, hogy mit tud a gyermek, €s azt hogyan tudja, melyek a
személyes sziikségletei. A diagnézis kitér a tanuld viselkedésének, tanuldsi és
tevékenységi képességeinek elemzésére is. A pedagdgiai — diagnosztika a sulyosan és
halmozottan sériilt tanuldk esetében nem egyszeri vizsgdlatot, hanem folyamat-
diagnosztikat jelent: korabbi életszakaszra vonatkozé informdcidk megszerzése mellett
8-12 hetes megfigyelési idOszaknak kell eltelnie az egyéni  nevelési-oktatdsi terv
elkészitéséhez, a célok ¢és feladatok meghatdrozdasdhoz, a pedagdgiai és terdpids
eljarasok kivalasztdsahoz. A pedagdgiai diagndzis €s vélemény szolgaltatjdk az alapot
a hosszu tavi célkitlizések megfogalmazdsdhoz. A hosszd tidvi célok iddintervalluma
altaldban egy tanév. A célok a gyermekek fejlddése alapjan médosithatok.

I1.5..6. Az egyéni nevelési-oktatasi fejlesztési terv

A tervek elkészitésének kiinduldsi pontja a tanuldk diagnosztikus mérése, a megfigyelési
tapasztalatok és a szakértdi bizottsdg véleménye, javaslata. Az egyéni fejlesztési terv
a gyermek pedagégiai diagnézisdnak eredményeibdl, az individudlis célkitlizésekbdl,
valamint az egyes tartalmi egységek megvaldsitdsa sordn alkalmazandd specidlis
didaktikai-metodikai 1épések konkrét megfogalmazdsabdl all. A tanév tizenkettedik hetének
végéig minden tanuld részére el kell késziteni a személyre szabott, a tanul6 fejlesztésének
silypontjait meghatdrozé egyéni fejlesztési tervet. Ujonnan érkezd tanulk esetében a tanév
12. hetének végéig, kordbban mar ismert tanuld esetében a 8. hét végéig (megfigyelési
idészak a tanév kezdetén) készitjiik el a személyre szabott egyéni fejlesztési terveket.
Az egyéni fejlesztési terv szoros Osszhangban 4ll a csoport szdmara kidolgozott éves €s heti
tervvel, csupan a mddszerek és az eszkozok tekintetében van eltérés.

I1.5..7. Csoportos foglalkozasok szervezése

A kiilonb6z6, egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkozdsok tovabbi lehetdségeket
nyujtanak a gyermekek képességeinek fejlesztésére. A csoportban végzett fejlesztés fontos
a tanuldok szdmdra. A csoportban végzett tevékenységek sordn megélhetik a kozosséghez
tartozds élményét, megtapasztalhatjdk a tarsakkal val6 egyiittmiikodést. A csoportos

fejlesztés a szocidlis €s érzelmi nevelés fontos szintere.
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I1.5..8. A csoportalakitas szempontjai

A fejlesztd iskoldba jar6é tanulok diagnézis, életkor és fejlettségi szint szerint
egyarant vegyesek. Személyiségfejlodésiik a sdlyos és halmoz6d6 karosoddsok miatt
jelentdsen nehezitetté és akaddlyozottd valik, mely akaddlyozottsig az egész élet
folyaméan fenndll, vagyis mozgdsképességekben, kognitiv képességekben, érzékelés-
észlelésben, kommunikacidban, érzelmekben és szocidlis viselkedésben - életkortol
fliggetleniil - a fejlodés elemi szintjét mutatjadk. Mindezekbdl kovetkezben a csoportok
kialakitdsandl elsédleges szempont, hogy olyan gyermekek keriiljenek Ossze, akik

életkortdl fliggetleniil, hasonl6 fokban €s teriileten sériiltek.

6. Eszkozok és eljdrdsok a tanulok fejlesztésében
I1.6..1. Targyi — dologi feltételek

Helyiségek
- Csoportszoba
- Egyéni (konduktiv) fejlesztd szoba
- Vizesblokk
- Tornaszoba (,,Zsiraf™)
- Terasz
- Snoezelen terdpids szoba

- Szamitastechnika szaktanterem

Eszkozok
- szomatikus, taktilis, vibratorikus ingereket nyujtéeszk6zok
- latasfejlesztést, vizudlis ingereket nyujto eszkozok
- hallasfejlesztést, akusztikus ingereket nyujté eszkozok
- kommunikécidfejlesztést szolgdld, kommunikaciot segitd eszkdzok
- vesztibuldris ingerlést, egyensuly — fejlesztést szolgdld eszkozok
- egyéb mozgisfejlesztd eszkozok
- a gyerekek 6nall6 jatéktevékenységét segitd eszkozok
- gybgyaszati és rehabilitacids segédeszkozok

- IKT eszkozok
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I1.6..2. Terapias eljarasok
A fejlesztd iskolai tanuldkkal végzett kiscsoportos é€s egyéni terdpids eljarasok segitik
a kitlizott nevelési célok lehetOség szerinti elérését, egyes fejlodési teriiletek célzott

megerdsitését. A terapidk alkalmazasat az egyes tanulok sziikségletei hatarozzdk meg.

7. A nevelo — oktato munka mérése, értékelési rendszere

I1.7..1. A silyosan, halmozottan fogyatékos tanuldk allapotanak felmérésére
szolgal6 diagnosztikus eszkozok:

« FROLICH - HAUPT: Fejlodésdiagnosztika: Egyéni megfigyelésen alapul.
Segit a tanuldk pillanatnyi lehetdségének pontosabb felmérésében, megismerteti
a kovetkezd fejlodési 1€épést, ez 4ltal segit a célok megfogalmazasdban.
« WAYNE SAILOR - BONNIE JEAN MIX: TARC: Szintén
megfigyelésen alapul. Elonye, hogy konnyen felvehetd. Megkonnyiti a fejlesztd
munka tervezését, alkalmas arra, hogy rogzitsiik dltala a pedagdgiai
tevékenységiink sikerét, illetve sikertelenségét. Megvizsgalhatjuk eljarasok, terdpidk
hatésait.
« H. GRUNNZBURG: PAC (S/PAC 1): Lehetévé teszi a megfigyelt
személyek meglévd €s hianyzé készségeinek felmérését, s ezzel is jeloli a
fejlesztés feladatait. Kordiagramos megjelenési formdja segitségével rogton
szemléletes képet kapunk a készségteriiletek allapotardl.
« STRASSMEIER KERDOIV A FEJLODESI SZINT MEGALLAPITASARA
Megfigyelésen alapul, konnyen felvehetd. Készségszint-felmérélapokbdl All.

Elsdsorban a megkésett fejlodésmenetli gyermekekre orientdlédik.

I1.7..2. A silyosan, halmozottan sériilt tanulok értékelése
Ertékelni kell:
* A tanuldk tuddsdnak mennyiségi gyarapoddsat
* Tudasuk mindségbeli jellemzdinek véltozasat
+ Onmagukhoz mért fejlédésiiket

* A tanulok attitlidjét az ismeretszerzés teriiletén
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A fejlodésrdl a szakmai team félévkor és tanév végén szoveges értékelést ad. A tanuldk
attitidjét és onmagdhoz mért teljesitményét értékeljiilk. A tanuldk felé a folyamatos
pozitiv megerOsitést gesztusokkal €s szimbolumok segitségével is jelezziikk. A tanuld
fejlodését a szakmai team a tanitdsi év végén, a kozpontilag kiadott nyomtatvanyon
szovegesen értékeli. A szoveges értékelés tartalmazza a tanulénak az egyes fejlesztési
teriileten elért eredményeit és nehézségeit, tovabba a kovetkezd tanitdsi év egyéni
fejlesztési tervének elkészitéséhez sziikséges javaslatokat. A tanév végi értékelés egyben
a tanul6 bizonyitvdnya is mely egyik példinyat a sziild az adott tanitdsi év
befejeztével vesz at. A szoveges értékelés masik két példanya a csoportnapléhoz, illetve a

tanulok torzslapjahoz csatolando.

8. Sziilokkel valo egyiittmiikodés formdi

A sziilokkel val6 egyiittmiikodésre az alabbi férumok, események adnak lehetdséget:
* sziil6i értekezlet, nyilt nap
* konzulticio a sziilok és a szakemberek kozott
* napi kommunikdci6 a sziilokkel
* elégedettségi kérddivek

A sziilok csoportban folytatott munkankat a kovetkezo tevékenységekkel segitik:
 részvétel a csoport rendezvényein,
» gyermekiikkel kapcsolatos nevelési, gondozasi nehézségek megosztasa a csoport

szakembereivel kozos megoldés keresése.
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III. FEJLESZTESI PROGRAM
1. Fejlesztési teriiletek és foglalkozdsok
A stlyosan, halmozottan sériilt tanulok sajatossagai és a nevelési alapelvek alapjin
korvonalazhatok a fejlesztés fO teriiletei. Ezek a teriiletek nem vélaszthatok szét,
komplex egységként kezelenddk, és természetes modon épililnek be a mindennapi
tevékenységekbe is. A rehabilitdciés = programban meghatdrozott  fejlesztd
foglalkozasokon az egyes fejlesztési teriileteknél ismertetett feladatok, tevékenységek
tobb foglalkozdson is megjelennek, keresztkapcsolatokat képezve.
2. A fejlesztés teriiletei

- kognitiv funkcidk fejlesztése

- az érzékelés, észlelés fejlesztése

- beszédfejlesztés

- a kommunikéci6 fejlesztése

- esztétikai nevelés

- érzelmi és szocidlis nevelés

- amozgasnevelés

- fejlesztd gondozds és onkiszolgalasra nevelés
Ezek a fejlesztési teriiletek majdnem teljesen megegyeznek az iskoldskor elétti fejlesztés
teriileteivel.
3. Foglalkozdsok (,tantdrgyak”)

Egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkozasok
 Sziikebb és tagabb kornyezet (heti 4)
- beszédfejlesztés és kornyezetismeret

- IMESe-vers

Jaték és szorakozas (heti 5)
- vizudlis nevelés
- Snoezelen terdpia
- jatékra nevelés
o Zenei fejlesztés (heti 1)
* Mozgasnevelés (heti 5)
* Reggeli- és Bucsukor (heti 5)
* Testi higiénia /fejleszté gondozas és onkiszolgaldsra nevelés/ (napirendbe épitve

folyamatosan)
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A foglalkozasok elnevezései F. Schiffer koncepcidjabol szarmaznak. Az éraszamok a

torvény 4ltal eldirt kotelezd 20 ora felosztdsabdl adodnak.

4. Foglalkozdsi terv

A heti foglalkozési terv ugy kezelendd, mint egy Orarend a fejlesztd iskolai

csoportoknak, igazodnak az intézmény csengetési rendjéhez.

5. A fejlesztési teriiletek részletes leirdsa

ITL5..1. A fejlesztési teriiletek és a foglalkozasok keresztkapcsolatai

Egy-egy foglalkozas keretén beliil ltaldban tobb teriilet célzott fejlesztése is torténik, ugy,

hogy azok nem valaszthatdk kiilon, szerves egységbe fonddnak.

Sziikebb és . .
Jaték és Zenei Reggeli kor,
tdgabb . Mozgasnevelés
szorakozas fejlesztés Bucsukor
kornyezet
Kognitiv
funkciok X X X X X
fejlesztése
Erzékelés,
észlelés X X X X X
fejlesztése
Beszéd
‘ X X X X X
fejlesztés
Kommunikécié X X X X X
Esztétikai
X X X X X
nevelés
Erzelmi és
szocidlis X X X X X
nevelés
Mozgésnevelés X X X X X
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6. A kognitiv funkciok fejlesztése
A kognitiv, vagy mds széval megismerd funkcidk gytijtéfogalom, melyhez a kovetkezo
teriiletek tartoznak:

- figyelem, megfigyelOképesség

- érzékelés-észlelés

emlékezet

gondolkoddsi funkcidk

beszédfejlesztés

I1L6..1. A figyelem, a megfigyeloképesség fejlesztése

Célok
* A tanul6k kornyezet irdnti érdeklodésének kialakulasa.
« Uj és régi, megszokott ingerek kozotti kiilonbségtétel képességének kialakuldsa.
« Uj inger jelentkezésekor spontén odafordulds kialakuldsa.
» Egy-egy tevékenységnél val6 elidozés.
* LehetOség szerint az Osszes érzékszerv haszndlata egy-egy dolog alapos
megfigyelésekor.
» Az adott helyzet, tevékenység szempontjabol fontos €s jelentéktelen ingerek

elkiilonitése

Feladatok
* A megismerési kedv felkeltése.
* A figyelem tartéssaganak, elmélyiiltségének, terjedelmének fejlesztése.
» Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok fejlesztése.

* A megosztott figyelem kialakitasa (tavlati cél).

Alapelvek

* A gyermek figyelme, koncentrdldsa, egyiittmiikodése alapjat képezi minden
pedagégiai és terdpids tevékenységnek. Ezért a figyelemfejlesztés minden
foglalkozas feladatai kozott szerepel.

* A napirend kialakitdsandl és a célok, elvarasok megtervezésénél figyelembe kell
venni, hogy a halmozottan sériilt gyerekektél komoly figyelmet és erdfeszitést
kovetelnek azok a tevékenységek is, amelyeket ép tdrsaik madr rutinszeriien
végeznek (pl.: étkezés, WC haszndlat, jaték, stb.). Ezért a nagy koncentricidt

1igényl6é feladatok kozott lazité gyakorlatokat vagy pihenést kell biztositani.

Altalanos elvarasok
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A gyermekek egyéni érzékelési — é€szlelési, kognitiv, mozgésos lehetdségeihez

mérten aktiv részvétel, interakcié a kornyezettel.

Moédszerek
Egyéni és csoportos foglalkozdsok keretében:
* szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai €s logopédiai médszerek
* abazalis stimulaci6 elemei
* alternativ kommunikdacids technikdk
* kompenzal6 technikak
* evésterdpia
» gondozasi feladatok terdpids végzése
* tanulmanyi sétdk, kirdndulasok
* bemutatas
* valds és valdsdghti szemléltetés
* egyénre szabott segitségnyujtas
* jatékossag
* cselekedtetés
* gyakoroltatds
* beszélgetés

* ellendrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok
* a sziikebb-tdgabb kornyezet targyai, személyek, élolények
» atermészet jelenségei, erdi
* képek
* hangfelvételek
* kézmives alapanyagok
* hangszerek
e zene
* diavetitd
* CD lejatszo

* e-tabla



I1L.6..2. Az érzékelés, észlelés fejlesztése

Célok
 FErzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésével az onmagukrél és a sziikebb
kornyezetiikrdl val6 ismereteik boviilése.
* A vildg érzékszerveken keresztiil megragadhatd tartalmainak segitségével a
tanulok gazdagabb, intenzivebb, a kornyezettel interaktivabb, ahhoz jobban

alkalmazkodo, mindségibb életet élhessenek.

Feladatok
* A tanuldk hozzdsegitése ahhoz, hogy 6nmagukrdl és a sziikkebb értelemben vett
személyi, targyi és természeti kornyezetiikbol érzékelési — észlelési tapasztalatokat
szerezzenek.

* Ezek segitségével az onmagukrdl és a kornyezetiikrdl valé ismereteik bovitése.

Részfeladatok:

* A tapasztalt érzékelési — észlelési zavarok mogott rejlé okok szakemberekkel (pl.:
szemész, audioldgus, neuroldgus) egyiitt torténd feltérképezése és a veliik kozosen
torténd kezelése.
* Az aktivacid, a motivacio erdsitése.
* A mozgasfejlesztés feladataihoz tartozéan az érzékelés, észlelés mozgasos
feltételeinek javitdsa (a fejkontroll javitdsa a fixédlds eldsegitésére, koros
reflexek gatldsa, leépitése; a manipuldcidé mozgasos feltételeinek javitdsa.),
megfeleld testhelyzet biztositasa.
» Az egyes érzékelési — észlelési teriiletek fejlesztése:

- latas

- hallas

- borérzékelés (tapintds, ho- és fajdalomérzékelés)

- szaglés

- izlelés

- egyensulyérzékelés

- kinesztetikus érzékelés

- testérzékelés (haptikus, vesztibuldris)

- térérzékelés

- az 1d0 érzékelése.

Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése.
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» A fejlettségi szintet figyelembe vevé mennyiségli és mindségli inger biztositdsa.

* A tanuloknak a sajat testiikbdl és a kiilvilagbol érkezd ingerek iranti
érzékenységének felkeltése, kialakitasa.

* Az ingerek felé valé odafordulds, az azok megragaddsara irdnyuld képesség
fejlesztése.

* A lényeges ingereknek a lényegtelenektdl vald elkiilonitése képességének
kialakitdsa.

» Az érzékletek, észleletek értelmezésének eldsegitése az aktudlis fejlettségi
szintnek megfelelden.

* A kiilonboz6 érzékelési teriiletek Osszekapcsoldddsdnak, egyiittmiikdodésének
elOsegitése, fejlesztése.

» Az érzékletek, észleletek integraléddsanak eldsegitése.

» Az érzékelési és mozgasi folyamatok dsszerendezddésének eldsegitése.

Alapelvek
» Az érzékelés-észlelés alapjat képezi minden tevékenységnek, ezért a
fejlesztése valamennyi foglalkozés feladatai kozott szerepel.
* A mozgds- és cselekvOképesség silyos korlatozottsiga kovetkeztében
elmaradt tapasztalatokat konkrét, kdzvetlen tapasztalatszerzésen keresztiil potoljuk.
» Az érzékelési, észlelési képességek fejlesztése dltaldban nem elszigetelten,
oncéldan torténik, hanem a heti témakorbe dgyazva, jatékos formdban, vagy

természetes, valdsagos, életszerii helyzetekben.

Altalanos elvarasok
A tanulok egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgasos lehetdségeihez mérten
aktiv részvétel,

interakcid a kornyezettel.

Moédszerek
Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
* szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai €s logopédiai médszerek
* bazdlis stimuldcié
* alternativ kommunikécids technikdk
* kompenzal6 technikak
* evésterdpia

» gondozasi feladatok terdpids végzése
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tanulmanyi sétdk, kirdndulasok
bemutatds

valos €s valosaghil szemléltetés
egyénre szabott segitségnyujtas
jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatds

beszélgetés

ellenOrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok

a szlikebb és tagabb kornyezet €é161ényei, targyai

a természet erdi, jelenségei

modellek

képek (fénykép, diakép, grafika, jelkép...)
konyvek

kommunikécids tabldk

jatéktargyak

hangfelvételek (személyek, targyak, cselekvések, jelenségek hangjai)
hangszerek, zene

festékek, zsirkrétdk, szines ceruzak, szines papirok
gyurma, agyag

diavetitd, magnetofon, diktafon

tilkor

egyensulyfejlesztd eszk6zok (pl.: hinta, billend deszka)

I11.6..3. Az emlékezet fejlesztése

Célok

A gyermekek olyan fejlettségi szintre vald eljuttatdsa, hogy emlékezzenek:

a mindennapos események egymast kovetd mozzanataira,
kialakult szokdsokra a csalddban, a csoportban,

a begyakorolt korrekciés mozgasformakra, a testhelyzetekre,
kordbbi élményekre, tapasztalatokra,

a napirendre
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* egy adott dolog (szlikebb—tdgabb kornyezetiink targya, jelensége, stb.)

megismerése sordn szerzett kiilonbozo érzékletekre, észleletekre.

Feladatok
» A fejlettségi szintet figyelembe vevo bevésés,
* afejlettségi szintet figyelembe vevo felidézés,
* ardvid, majd a hosszu tavu emlékezet fejlesztése.
* A kiilonboz6 érzékelési teriiletek érzékletei és észleletei megdrzésének
elOsegitése:
- latas
- hallés
- borérzékelés
- szaglas
- {zlelés
- egyensuly
- kinesztézia
- térészlelés
- az 1d0 észlelése.
* A kiilonbozd érzékletek és észleletek Osszekapcsoloddsdnak, integralédasdnak
eldsegitésével a felidézés megkonnyitése.
* Egyszerii Osszefiiggések felismertetése, megtanitisa a felidézés elOsegitése
céljabdl.
* A kommunikécio fejlesztése, amely lehetdvé teszi az emlékképek kifejezését.
* A cselekvések mozgasos feltételeinek javitdsa, amelyek szintén az emlékképek
kifejezését szolgaljak.
o Jelek, szimbolumok kialakitisa, melyekkel bonyolultabb eseményeket,
torténéseket idézhetiink fel egyszertibben.
» Szoros kapcsolattartds a sziilokkel az iskolai és a hétvégi eseményekrdl, hogy

ezek késobb is felidézhetok legyenek.

Alapelvek
* Az adott tartalom, kiilonb6z6 észlelési teriiletek feldl, kiilonbozoképpen
torténd megismertetése.
* A kis 1épésekben val6 haladés elve.

* Gyakori ismétlés, ellendrzés.
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* A tanmenet Osszedllitisdndl alapelv, hogy az ismeretek egymdsra épiiljenek

€és koncentrikusan bdviiljenek.

Altalanos elvarasok
A gyermekek egyéni érzékelési — észlelési, kognitiv, mozgésos lehetdségeihez

mérten aktivrészvétel, interakcio a kornyezettel.

Modszerek

A bevésés modszerei:
* bemutatas
* szemléltetés
 cselekedtetés
 gyakoroltatas
* beszélgetés

* ¢és ezek ismétlései, felidézései

A felidézés médszerei:
* beszélgetés
* szemléltetés (valosaghti modell, kép, jelkép)
* bemutatas
* cselekvés megkezdése

* megfeleld testhelyzet és kommunikacios eszkozok, mddszerek biztositasa

Eszkozok
* szlikebb és tagabb kornyezetiink targyai, él6lényei, erdi, a természet jelenségei
* modellek
* képek (fénykép, grafika, jelkép...)
* fotdéalbum
* targyi emlékek pl.: nyaraldsrol, sétardl, stb.

I11.6..4. A gondolkodas fejlesztése

Célok
+ Onmaguk megismerése, azonossdgtudatok és én identitasuk kialakuldsa.
» Sziikebb és egyre boviild kornyezetiikben valé eligazodas.
» Targyi kornyezetiik birtokba vétele.
* Személyi és targyi kornyezetiikre valo hatds gyakorlasa.

» A kornyezet valtozasaihoz val6 alkalmazkodis.
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* Egyszerli probléma-megoldasi médozatok megismerése és alkalmazdsa

(kommunikdaciés problémadikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztiilvitelére, stb.).

Feladatok
* A kornyezet megismertetése, felfedeztetése.
* Elemi fogalomrendszer kialakitdsa, ismereteik rendszerezése, Uj ismeretek
elhelyezése, szinek, formdk megismertetése.
» Fofogalom ald rendelés.
 Kiilonbségek megfigyeltetése.
» Viltozas megfigyeltetése.
* (Logikai)- funkcionalis 6sszefiiggések megfigyeltetése.
* Analizdl¢ - szintetizdl6 képesség fejlesztése.
* Hidnyok pétlasa
- szimmetria
- 1ész-egész viszony.
. Altala’lnosités, konkretizalas.
* Analdgids gondolkodas fejlesztése.
* Téri, id6i tdjékozodas fejlesztése.
» Testfogalom fejlesztése.
» Szam- és mennyiségfogalom fejlesztése.
» Térsadalmi szokdsok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa.
* Hangulatok, érzelmek felismertetése.

» Kreativ gondolkodds, képzelet fejlesztése.

Alapelvek
* A gondolkodasi muveletek fejlesztése sohasem elszigetelten, oncélian torténik,
hanem mindig a heti t€émakorbe dgyazva, jatékos formdban vagy természetes,
val6sagos, életszerii helyzetekben.
» A fejlesztési feladatok kivalasztasa €s meghatdrozadsa egyénre szabottan,

tervszerlien, az egyéni sziikségleteknek megfelelden torténik.

Altalanos elvarasok
A gyermekek egyéni érzékelési — é€szlelési, kognitiv, mozgésos lehetdségeihez

mérten aktiv részvétel, interakci6 a kornyezettel.

Moadszerek

Egyéni és csoportos foglalkozdsok keretében:
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* szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai €s logopédiai médszerek
* alternativ kommunikdacids technikdk
* kompenzal6 technikak

* evésterdpia

» gondozasi feladatok terdpids végzése
* tanulmanyi sétdk, kirdndulasok

* bemutatas

* valds és valdsdghti szemléltetés

* egyénre szabott segitségnyujtas

* jatékossag

* cselekedtetés

* gyakoroltatds

* beszélgetés

* ellendrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok
* a kornyezet targyai, személyek, éallatok, novények, jelenségek (pl.: iddjaras)
* jatéktargyak
* mesekonyvek, fényképek, diaképek, rajzok, jelképek,feladatlapok
* kommunik4cids tablak
* festékek, ceruzdk, papirok
* magnetofon, diktafon, hangfelvételek a kornyezetiinkrdl, zene, e-tabla

I11.6..5. Beszédfejlesztés

Célok
A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket eljuttassa az altaluk elérhetd legmagasabb
szintre a beszédmegértés €s a beszéd teriiletén, €s ezzel eldsegitse az dket koriilvevo

szlikebb €s tagabb kornyezetbe valo beilleszkedést.

Feladatok
» Az akusztikus észlelés fejlesztése:
- a tanulok érdeklddésének felkeltése kornyezetiik hangjai €s hangforrasai
irdnt
- ahallési figyelem fejlesztése
- az akusztikus differencialdsi képesség fejlesztése

- a hangok irdnydaba val6 odafordulés kialakitasa
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a hangforrds, hangok azonositasdnak kialakitisa

a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigyeltetése

zenehallgatds, a zene €s a mozgds 6sszekapcsolasa.

- reflexgéatld testhelyzet biztositdsdval az izomténus normalizdldsa a
foglalkozdsok megkezdésekor.

- a mellkas, a vallov és a szdjkoriili izmok lazitdsa a foglalkozdsok
megkezdésekor.

- a gyermekek kozlési, onkifejezési vagyanak felkeltése és folyamatos
ébren- tartasa.

» A beszédhez sziikséges motoros képességek tréningje és a nydlzas befolydsolésa:

a sz4j akaratlagos nyitdsanak és zarasanak kialakitdsa

a szopd, harapo reflexek kialakitdsa, majd gatlasa

aragas facilitdlasa
- aszivas, fujas, kopés kialakitisa és gyakoroltatdsa.
* A hangképzés fejlesztése:
- alégzés és a hangadas egyidejii fejlesztése
- a hangadds €s a mozgés Osszekapcsoldsa
- egyes hangok, ill. szétagok kialakitdsa az egészséges fejlodés sorrendjének
megfelelden
- a hangok megtartdsanak kialakitdsa
- majd egyszeri kilégzés soran egyik maganhangzérél a mésikra vald attérés
kialakitdsa
- a hangadas megszakitasanak kialakitasa.
» Artikuldciés mozgasiigyesités, az ajkak és a nyelv differencidlt mozgdsanak
kialakitasa és gyakoroltatasa.
* A beszédmegértés és a szokincs fejlesztése a fogalmak korének fokozatos
kialakitdsaval és
bovitésével az ismerttdl a kevésbé ismert felé, a kozvetlen kornyezettdl a tdgabb
kornyezet felé haladva.
» Folyamatos lehet0ség biztositdsa az 6nallé6 megnyilatkozasokra a legkiilonbozébb
helyzetekben.
* A beszédképtelen gyermekek megnyilvanuldsainak értelmezésével a jobb

megértés, az egymasra valé odafigyelés eldsegitése.
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* Minden lehetséges helyzetben és mddon a gyermekek késztetése az egymassal €s
a felndttekkel val6 (kolcsonods) kommunikaciora.
» A kifejezOkészség fejlesztése:

a meglévo szokincs aktivizdlasa, a szokészlet bovitése

a nyelvhelyesség fejlesztése

Osszefiiggd beszéd kialakitisa

mondodkak, versek memorizalasa.

Alapelvek
* Rendkiviil fontos a beszédre, hangaddsra 0sztonzd 1égkor és a mesterségesen
kialakitott beszédszituacio.
* Az augmentativ kommunikaciés modszereket haszndld tanuldk hangadasra, ill.
beszédre val6 6sztonzésérdl nem szabad lemondani.
* Az ismeretszerzés, a fogalmak bdvitése konkrét tapasztaldson, cselekedtetésen
alapul.
* A bemutatds, szemléltetés sordn a vald vilag targyait, jelenségeit érzékeltetjiik a
tanuldkkal, képekkel, filmekkel csak olyasmit szemléltetiink, amit mar a gyermekek
jOl ismernek.
* A szobeli kozlések, instrukcidk mindig rovidek és a tanuldk szamara érthetdek.
* A gyakorlds, ismétlés a mar meglevd ismeretek szinten tartasit, elmélyitését
szolgdlja.
* Az j ismeretek kozlése mindig a mar meglevok ismétléséhez kapcsolddva, az
ismeretek korét apré 1épésekkel bovitve torténik.
A tanuldk ellendrzése, ért€kelése folyamatosan, minden megnyilvanuldsuk

azonnali — lehetdleg pozitiv — mindsitésével torténik

A beszédmegértés fejlesztésének, a szokincs (passziv, aktiv) bévitésének fobb
teriiletei

* A sajat személlyel kapcsolatos ismeretek: név, testséma.

A szlikebb tarsadalmi kornyezet: csalddtagok, osztalytarsak, nevelok.

* A kozvetlen targyi kornyezet: lakds, tanterem, iskolaudvar.

* A tdgabb kornyezet: iskola helyiségei, kornyezd utcdk, iizletek, kozlekedési

eszkozok.
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* A természeti kornyezet:
- évszakok, iddjaras
- novények (fak, viragok) €s azok véltozasai az egyes évszakokban
- zoldségek, gyiimolcsok
- allatok.
o Oltozkodés, ruhadarabok.
* Unnepek:
- sziiletésnap, névnap, anyak napja
- Mikulas, Kardcsony, Farsang, Hisvét

- Gérdonyi napok, Gyermeknap

Altalanos elvarasok
* Alakuljon ki a spontdn hangadas.
* LehetOség szerint induljon meg a differencialt hangadas.
* A gyermekek ismerjék tarsaik, csalddtagjaik €s a veliik dolgoz¢é felndttek nevét.
» Egyszerli felszolitisokat értsenek meg, €s — képességeik fliggvényében —
hajtsanak végre.
» Sziikségleteiket, akaratukat, véleményiiket valamilyen, a tobbiek szdmadra is
érthetd formdban jelezzék.
* Legyenek képesek egymds és a pedagdgusok kozléseire rovid ideig figyelni és
adekvatan reagdlni.
* Legyenek alapvetd ismereteik kozvetlen kornyezetiik targyairdl, személyeirdl,
jelenségeirdl.
» Fogadjdk orommel az iinnepeket, legyenek képesek elemi magatartasi szabdlyok

betartdsara az tinnepélyek alkalmaval

Moédszerek
* Bobath-mddszer
* evés-ivas terdpia
* bemutatas
* motivalas
* gyakoroltatas
 cselekedtetés
e ellendrzés, értékelés

* valds és valdsaghti szemléltetés
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beszélgetés
tanulmanyi kirdndulas

egyénre szabott segitségadas

Eszkozok

I11.6..6. A kommunikacié és interakcio (segitett kommunikacio) fejlesztése

Bobath-labdak (kiilonboz6é méret és formaja)
matracok

zsdmolyok

specidlis székek

kétfiili poharak

specidlis evOeszkozok: vastag nyelll
ragokak

gumikesztylik

szivOszal

gyertydk

konnyti labddk: szivacs, hungarocell, papir, ping-pong
tollpehely

szappanbuborék, buborékfivok
sipok

,»ordognyelv”

lufi, stb.

zizi

méz, szOrp, csoki, tejfol, stb.
fliltisztito

ruzs

tilkor

jatéktargyak

targyképek, rajzok, foték

didaktikai jatékok (lottd, memoria, puzzle, domind, stb.)

babok
a szlikebb-tagabb kornyezetiink targyai, jelenségei

mesekonyvek, vers-, mondoka-, énekgylijtemények

Célok
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* A beszédképtelen gyermekek kivansidgainak, gondolatainak mdsok szdmara is
érthetd kozlése.

 Sajat életiik cselekvO részesévé valasa.

* Augmentativ kommunikéciés eszkoz segitségével egyenld esély elérése a
tobbi gyerek kozott, a sziikebb és tdgabb kornyezetiikben egyarant.

* Beilleszkedés az Oket koriilvevd emberek kozosségébe.

» Személyiségiik minél teljesebb kibontakozasa.

* A lehetd legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok
* A kommunikécio irdnti igény felkeltése.
* Kommunikdicids csatorndk €s moédok megismertetése, erdsitése, bovitése
(eszkoz nélkiil vagy eszkozigényes augmentativ kommunikdacio segitségével).

* Alapkommunikaci6 kialakitdsa:

kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakitasa

- ranézéssel vald kivalasztas, dontés

adekvat igen-nem valaszadds

kOszonés.

« Onadll6 akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitdsa.

* Az dnkifejezéshez személyes kapcsolat és megtelel6 mennyiségli id6 biztositdsa.
* A sziilékkel val6 szoros egyiittmiikodés.

* Az augmentativ és alternativ kommunikaciés rendszer, illetve eszkoz
kivalasztasat koriiltekinté megfigyelésnek kell megeldznie.

* Meg kell figyelni:

- a gyermekek mozgasképességét

értelmi képességeit

kommunikécids igényét

csaladi helyzetét

a gyermekek, a sziilok, a kozosség igényeit

hogyan kommunikdlnak a gyermekek otthon, ismeretlen helyen
kétszemélyes helyzetben és csoportban

- mit szeretnek csindlni, mik a kedvenc jatékaik, mivel lehet j6l motivalni
oket.

* A fenti ismeretek alapjan a kommunikécids eszkoz ésrendszer kivalasztasa.
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* A gyermekek mar meg 1év0 jelzéseire épitve és azokat erdsitve tovabbi jelzések

kialakitasa.

Alapelvek
* Mindenfajta megnyilvanuldst kozlésként értelmeziink,még akkor is ha a
gyermekek azt nem kozlésnek szanjak.
A gyermekek véleményét, akaratdt, gondolatait mindig, minden helyzetben
figyelembe vessziik, és arra adekvat valaszt adunk.
* Lehetéleg minden helyzetben biztositani kell a kommunikaciés eszkozok
hozzaférhetoségét.
 Kétszemélyes helyzetekben, jiatékba &4gyazottan, majd a  csoportos
foglalkozasokhoz és a tananyaghoz kapcsolddva kell bevezetni a gyermekeket az
aktiv kommunikécidba.
* Az optimdlis kommunikéiciéfejlesztéshez elengedhetetleniil sziikséges a
sziilékkel vald szoros egyiittmiikodés.
* A tanuldk spontdn jelzéseit beépitve olyan kommunikdcié kialakitasdra kell

torekedni, amely lehetdleg nemcsak a legsziikebb kornyezet szdméra érthetd

A fejlesztés tartalma, teriiletei
Egyénenként vdltozd, meghatirozza a gyermekek értelmi szintje, mozgaskészsége,
személyisége, szocidlis helyzete, €letkora, a csaldd és az iskolaelvarasai.
Ennek megfeleléen:
 szemkontaktus felvétele
* adekvéit igen-nem kialakitdsa
» szemmel mutatds, kivadlasztds megtanuldsa
* mutatdsi médok megtanuldsa
* valasztds, mint kifejezd eszkoz megtanuldsa
» dontés, mint megtapasztalds megtanuldsa
* akarat kifejezése, az események cselekvo részesévé valas
* targy-foto-grafika egyeztetés
* alapvetd 4altalanos kifejezések elsajatitasa, alkalmazdasa
» ok-okozat felfedezése, tudatositasa
* szitudcios kifejezések, élethelyzetekkel kapcsolatos kifejezések, kérések, stb.

e szokincs novelése.
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Altalanos elvarasok
* A tanul6k legyenek képesek a mozgidsos és értelmi lehetdségeikhez képest
aktivan kommunikélni.
» Tudjdk adekvétan jelezni sziikségleteiket, kéréseiket.
* Legyenek képesek érzelmek, élmények, pozitiv-negativ tapasztalatokkal
kapcsolatos kifejezések haszndlatara.
* Fel tudjdk hivni magukra a figyelmet.
 Ertsék az egyszerii megszdlitasokat, kérdéseket, utasitisokat, és egyértelmii
valaszt adjanak.

» Legyenek képesek a tarsas egyiittlétekbe bekapcsolddni és azokban részt venni.

Moédszerek
* Egyéni és csoportos foglalkozas.
» Egyénre szabott multikommunikaciés forma alkalmazasa. Ez magéba foglalja és
kombindlja a gesztust, a jelbeszédet, a maradék beszédet vagy hangokat, a mimikat,
a kommunikdcids rendszereket és eszkozoket.
* Pozitiv élmények alapjan torténd inspiracid. (A beszéd tartalma: itt és most, arrdl
beszélek, amit teszek, vagy amit tenni fogok, amit a madsik cselekedeteibdl,
érzéseibdl, kivansagaibdl, szdndékaibdl, jelzéseibdl érzékelek. Egyszerli mondatok,
szavak, fogalmak.)

« Elethelyzetek jatékos modellezése, reprodukaldsa.

Eszkozok
* elemes jatékok
* fejpalca
* fejlesztd jatékok
* kép-kommunikaciés rendszerek
- Boardmaker
* jelkép-kommunikécids rendszer
- Bliss
* szamitogép, oktatasi programok
* e-tdbla
Az eszkdzok kivélasztdsdndl figyelembe kell venni a gyermekek mozgaséllapotit,
értelmi szintjét, életkorat, kommunikdcidés igényét és szintjét, kognitiv képességeit,

vizudlis észlelését, a foglalkozasok témajat.
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I11.6..7. Esztétikai nevelés

Célok
* Az onkifejezésre lehetoséget ad6 technikdkkal, mint ujabb kommunikdcids
eszkozokkel valé megismerkedés.
* Passziv befogadébdl aktiv résztvevové valas.
» Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejezése. Pl.: 6rom, szomortsag, félelem.
* A tanuldkat koriilvevd jelenségek élményeinek, hangulatainak felidézése,
képzeletben torténd ujboli  4atélése, elképzelése és kifejezése. Pl. esOben,
szélviharban, tavaszi mez6n.
* A kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, és ezek miivészi
eszkozokkel torténd Osszekapcesolddasa, integralddasa.
 Egy-egy képzOmiivészeti alkotds lattan, vagy zenedarab hallatan képzeletiik
meginduldsa.
* A rendelkezésre 4all6 technikdk, alapanyagok, eszkozok koziili vélasztas
képességének kialakulasa.
» Az esztétikai fejlesztésen keresztiill a szlikebb és tdgabb kornyezet alaposabb

megismerése, elemzése.

Feladatok
* Nyugodt, biztonsagos 1égkor teremtése.
» Az alkotashoz, onkifejezéshez sziikséges helyzetek, alapanyagok, eszkozok
biztositasa.
e Az alapvetd festészeti, grafikai, vegyes technikdk ¢és a mintdzas
megismertetése, haszndlatuk gyakoroltatdsa.
* A kozo6s alkot6 folyamatba valé bekapcsolddés lehetdségének biztositasa.
« A szinek szerepének megfigyeltetése, az alapformdk megismertetése,
kiilonféle eszkozokkel torténd megjelenittetése, kapcsolédva a tanmenethez.
* A vizudlis kifejezési formdk és az irodalom, a zene és egyéb miivészeti dgak
kapcsolatinak megismertetése, az ebbdl ad6do lehetdségek kiakndzasa.
* Dramatikus technikdkban valé minél aktivabb részvétel Ilehetdségének
megteremtése (babjaték, zenei megjelenitések, egyszerli mondokak eljatszésa).
* Fényképek, miialkotdsok, a természet hangjai, zenei darabok megfigyeltetése. A

hangulati, érzelmi megjelenités eldsegitése.
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Alapelvek
A foglalkozédsok sordn mindig tartsuk tiszteletben az alkotds szabadsagat.
* A témakezelés legyen rugalmas €s interaktiv.
» Torekedjiink a csond és elmélyiilés, valamint az Onkifejezés és beszélgetés
megfeleld ardnydnak megtaldldsara.
* Val6suljon meg a lehetdségekhez mért legaktivabb kommunikécio.
* Mindenfajta mlivészeti megnyilvanulast alkotdsként értelmezziink.
* Ne javitsunk bele a miivekbe, hanem tartsuk Oket tiszteletben.
* Fejezziik ki oromiinket és batoritsuk a gyerekeket tovabbi onkifejezésre.
 Kezdetben értékeljiink pozitivan minden aktivitdst, még ha az
eszkozhaszndlat, a megnyilvdnulds nem is tokéletes.
» Kezdetben ne korrigdljunk, késébb is inkdbb csak ajanljuk fel az altalunk

jobbnak vélt lehetdséget.

A fejlesztés tartalma, teriiletei
* A csoportban a szabad festés technikdjanak bevezetése. A zenére festés,
hangulati 4brazolds gyakorldsa. Erzelmek felismerése, megjelenitése a tanult
technikdkkal.
* Az alapszinek elkiilonitése, a meleg és hideg szinekés ténusok hatdsdnak
megfigyelése. Az alapformdk megjelenitésének gyakorlasa.
 Formazas agyaggal, gyurmdval. Egyszeri modellek készitése kiilonféle
alapanyagokbdl.
* Szabad hangszerhaszndlat. Hangutdnzas. Egyszerli ritmusképzés. Zenel
darabok hatdsdnak megfigyelése, megbeszélése.
o Kotott témak megjelenitése miivészeti eszkozokkel, kapcsoldodva a fejlesztési
tervhez.
« Kiallitds latogatds, egyéb kirdnduldsok. Az itt szerzett élmények

feldolgozasa, elemzése, felhaszndlasa a fejlesztési folyamat soran.

Altalanos elvarasok
A tanuldkban alakuljon ki az alkotés irdnti vagy. Legyenek képesek bekapcsolddni, részt

venni az alkotdsi tevékenységben.

Moédszerek, technikak
e Szabad festés kiilonféle festékekkel.

* Vizes, ragasztos alapon festés.
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» Asszociécids gyakorlatok.

» Festékfolyatas.

e Festés versre, zenére, kotott témara.
* Montazs-technikdk.

» Ragasztasok.

* Dramatikus megjelenités, bab.

* Formazas agyaggal, gyurmdval.

* Modellezés kiilonféle alapanyagokbdl.

* Monddkak, énekek, versek meghallgatdsa, megjelenitése.

Eszkozok
e A természet kincsei:
- agak

levelek

termések
kovek, stb.
* Festékek:

tempera

ujjfesték

- vizfesték

textilfesték
- ruhafesték
 Papirok:
- karton
- rajzlap
- selyempapir
- AO-s papirok kiilonféle szinekben
- Ujsagpapir
- szines papir.
« Erdekes formdjud iivegek, sikiiveg.
 Textildarabok kiilonféle szinekben, mindségben, filc.
* Ecsetek:
- valtoz6 méretli és jellegli ecsetek

- szivacsok
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- hengerek.
» Agyag, kiilonféle tulajdonsigi gyurmak.
* Dobozok, hurkapdlca, kiilonféle ragasztok, gombok.
» Arcképek, fényképek.
* Mivészeti albumok, verseskotetek, mesekonyvek, cd-k, gyertydk, fiistolok.
* Audiovizudlis eszkdzok.
* Ritmushangszerek, zajkeltd targyak:

xilofon

rumbatok

szancsengd
- triangulum
- esdcsindlo
* Egyéb hangszerek:
- furulya
- Casio

I1L6..8. Erzelmi és szocidlis nevelés

Célok
* Pozitiv és redlis énkép kialakuldsa a tanuldk értelmi szintjének megfelelGen.
o Erzelmek felismerése, tudatos megélése.
* A tanul6k nyitottd véalasa a kornyezetiikben €16k felé.
o Akarjdk és tanuljdk meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencidltabban,
legérthetobben kifejezni.
* Masok megnyilvanuldsainak értelmezése és toleralasa.
» Vigyaik késleltetése, a varakozas képességének kialakuldsa, tiirelmessé valas.
» Ugyanakkor legyenek képesek kiizdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjik fel
hamar, legyenek kitartoak.

Feladatok
» Az onkifejezés lehetdségeinek megismertetése.
* Az én-tudat fejlodésének segitése (énkép kialakitasa).
* LehetOség biztositasa a kiilonféle élmények és érzelmek megélésére, kifejezésére.
* Az élmények és a veliik kapcsolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében

valo segitségnyujtas.
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* A tanulok képessé tétele mas emberek hangulatanak, érzelmeinek felismerésére,
€s az arra valo6 reagéldsra (pl. egyiitt oriilés, vigasztalds).

* A motivacio erdsitése.

* Az egyiittmiikodési készség fejlesztése.

* A kozosségi magatartds kialakitasa (felndtt-tanuld,tanulé-tanulé viszonylatban).

* A helyes viselkedési formdk megismertetése, elsajdtittatisa.

* Dramatikus technikdk és a babjaték alapjainak megtanitasa.

* A csoportos €s az egyéni tevékenykedések ardnydnak helyes megvalasztisa az
életkor, a szocidlis érettség, a fogyatékossdgok és a pillanatnyi sziikségletek
szempontjainak figyelembevételével é€s mérlegelésével.

e A kozosséghez valo tartozds élményeinek kozvetitése a  csoportos

foglalkozasokon keresztiil, ezek pl.:

a k6zos éneklés, zenélés, jaték 6rome

a masok sikerének 6rome

- a,,mindenki egyforman fontos” élménye

- a,valamit kozosen létrehozni” élménye

- a kortarsakkal val6 kapcsolat 6rome.
» Kétszemélyes helyzetekben

- a,,most egyediil én vagyok a fontos”

- ateljes elfogadottsag

- az osztatlan figyelem élményének kozvetitése.
* Pozitiv, redlis énkép kialakitdsa a tanuldk értelmi szintjének megfelelden.
 Dontési helyzetek teremtése, melyekben a tanuldk szabadon vélaszthatnak
tevékenységek, jatékok, ételek, stb. koziil, valamint ezek biztositdsa.
* Reidlis és egységes, a tanuldok allapotdhoz, ugyanakkor életkordhoz is a lehetd
legjobban igazodé elvarasok kialakitdsa, megismertetése.

¢ Kommunikacios eszkozok és technikak biztositasa és alkalmazasa.

Alapelvek
* Az érzelmi és szocidlis nevelés az egész napot atszovi. A kozosségi
szokdsokat a nap folyaman valamennyi élethelyzetben szem el6tt kell tartani.
* A pedagdgusok minden megnyilvanulasukkal onkénteleniil is nevelnek, mintaul

szolgalnak. Erre tudatosan is torekedniiik kell.
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e A tanuldk optimdlis érzelmi és szocidlis fejlodéséhez sziikségiik van mind
csoportos, mind kétszemélyes helyzetekre.

* A tanuldk fejlédésében kiilondsen nagy szerepe van a feltétlen szeretet és
elfogadds biztonsagot ad6 érzésének.

* Mindenfajta fejlesztésnek €s tanuldsi szitudcionak érzelmi bazison kell alapulnia.
» Az érzelmek, indulatok megélését, kifejezését, ezeken keresztiil pedig
értelmezését és feloldasat kell eldsegiteni, nem pedig az elfojtasat.

A sziilokkel val6 szoros egyiittmikodés (pl.: személyes beszélgetések)
elengedhetetleniil sziikséges a tanuld teljesebb megismeréséhez, és a fejlesztés

eredményességéhez.

Altalanos elvarasok
Tudjdk elfogadni és alkalmazni a mindennapi €letben az alapvetd kozosségi normékat (pl.:
koszonés alternativ formadi, tiszta étkezés). Tudjanak alkalmazkodni a kornyezet

elvardsaihoz, az értelmi- és mozgasallapot fiiggvényében, egyéni elbirdlas alapjén.

Maoédszerek, tevékenységi, foglalkoztatasi formak
* Beszélgetés
e Dramatizél4s:
- bébjaték
- szerepjaték
» Csoportos foglalkozasok:
- kozos jaték

éneklés-zenélés

tanc, ringat6zas, mozgas zenére

koz0s alkotas

vizudlis miivészetterapia

kozosen atélt élmények

kirandulasok

verses, mesés foglalkozasok
» Kétszemélyes helyzetek:

- beszélgetések

- paros jaték

- tanc, ringat6zas, mozgas zenére
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Eszkozok
* babok
* jelmezek, fejdiszek
* jatéktargyak, egyszeri tarsasjatékok
* fejlesztd jatékok
* hangszerek
* papirok, festékek, ecset, agyag
e gyurma
* CD-jatsz6, CD lemezek

I11.6..9. Mozgasfejlesztés — Mozgasnevelés

Célok
A tanul6k adottsagainak fiiggvényében a lehet legmagasabb szintli mozgdsos onallosag

elérése.

Feladatok
* A tanuldk pozitiv mozgdsélményhez juttatdsa sok jatékkal, motivaldssal.
* A mozgéasra valé képesség felismertetése, tudatositdsa, a mozgds irdnti igény
felkeltése, erdsitése.
» Az elmaradt vagy kédrosodott tartdsi €s mozgési funkciok fejlesztése, javitasa.
* Az idegrendszer sériilése nyomén kialakulé koéros mozgasok, elvaltozasok
megeldzése, korrekcidja, kompenzéldsa és leépitése.
* A lehetd legnagyobb 0Ondllésag eléréséhez sziikséges mozgédsos és Onelldtasi
ismeretek megtanitasa.
* Mozgasmintdk, sémdk tanitdsa feladatsorokon keresztiil, —melyekkel
mindennapi életiiket tehetjiik konnyebbé.
» (Gyodgyaszati és rehabiliticios segédeszkozok viselésének, haszndlatdnak
szoktatasa, tanitasa.
» Az ép fejlodéshez — a lehetdségekhez képest — leginkdbb kozelitd testi fejlodés
elOsegitése.
* Mozgasos tapasztalatokon keresztiil a pszichomotoros és szenzomotoros

képességek fejlesztése.
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Alapelvek

* A mozgasfejlesztésnek a kiemelt céli mozgéasnevelés foglalkozasok mellett a
tanulok egész napi tevékenységébe integréltan kell folynia, tevékenységiiket at kell
szOnie.
* A hét minden napjan legyen mozgasfejlesztés foglalkozasuk.
o Torekedni kell a fiziol6gids mozgasok lehetdségek szerinti helyes
kivitelezésére, de elsOdleges szempont a mozgds — bdarmilyen, az egészséget
nem veszélyeztetd moddon torténd — végrehajtasa.
 Tovédbbi alapelv. a mar megtanult legmagasabb szintli mozgisformak
alkalmazasa, megkovetelése — a végrehajtdshoz elegendd 1d6t, megfeleld
faciliticiot (segédeszkozt és megfeleld segitségnyujtdsi formdt) biztositva. A
kiilonbozé  foglalkozdsokon a  gyermekek lehetdleg aktudlis egészségi és
mozgéasallapotuknak megfeleld testhelyzetekben legyenek.
e A mozgasanyag Osszedllitdsandl, tanitdsdnal figyelembe kell venni a
mozgéskorlatozottsdg mellé tarsulé egyéb fogyatékossdgokat, zavarokat, igy az
értelmi fogyatékossagot, az esetleges érzékelési-észlelési zavarokat, stb.
* A gyakorlatok tervezésénél szem el6tt tartjuk a kovetkezd szempontokat:

- lassu tempo,

- tObb ismétlés,

- egyszerl feladatok.

* A mozgasfunkcidk gyakoroltatasa, kiépitése csak apré 1€pésenként torténhet.

Fejlesztési feladatcsoportok
« Iziiletek mobilizéldsa
- Iziiletek minden irdnyid passziv kimozgatdsa
- Kontraktdra oldasa
- iziileti mozgdshatarok novelése optimalis mértékig nagy- és
finommozgésokkal

* [zomlazitas, relaxacid

Atmozgatés, hintaztatas

Bobath-labdan rugéztatas

Izomérzet kialakitasa (feszités-lazitas)

Haptikus ingerlés tiiskés masszirozo labddval, szivacslabddval...

e [zmok erdsitése
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- Izmok nyujtasa
- Innervécids-, vezetett aktiv gyakorlatok (graviticié irdnydban, illetve
ellen), izometrids-, ellendllds gyakorlatok
- Szelektiv izomerdsités diagndzisnak megfeleléen
* Helyes 1égzéstechnika kialakitasa
- Légzdizmok, mellizmok lazit4sa, vibraci6
* Mozgasos onkontroll kialakitasa
- Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszeri mozgisok Kkivitelezése
optikus és kiils6 kontroll segitségével
* Mozgas-koordindcio fejlesztése
- Szenzoros ingerre adekvat vdlasz adasa
- Célz6 gyakorlatok (szem-kéz, szem-1ab koordinécié kialakitasa)
* Fiziol6gids mozgdassor alaphelyzeteinek és mozgasanyaganak elsajatitasa
- Alaphelyzetek elsajatitasa, 0sszekapcsoldsa mozgdssorra
» Egyensily fejlesztése
- Billenések, hintazas, fordulés, testsulyathelyezés
» Koéros szinergizmusok megtorése, reflexgatlé helyzetek kialakitasa (Bobath)
- Reflexgatl6 helyzetek kialakitdsa
- Reflexgatl6 helyzetekbdl inditott egyszerii gyakorlatok
» Helyes testvazlat, térbeli orientéacid kialakitdsa
» Helyes testtartds kialakitdsa (iilésben, allasban)
- A helyes tartds megéreztetése
- Gerinctorna, tartdskorrigélds
* Ritmus fejlesztése
- Egyszeri mondokék, énekek 6sszekotése mozgassal

* Manipulacio fejlesztése

Felso végtag passziv, aktiv &tmozgatdsa

Szenzoros ingerek alkalmazasa

Tapintdsos feladatok végzése, a taktilis percepcio fejlesztése

Fogas, elengedés

Ceruzafogés lehetdségek szerinti kialakitasa
* Praktikus és onellatasi feladatok
o Miutéti elokészités, utdkezelés

* Mozgasos jatékok
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» Testi képességek fejlesztése

» GyoOgyaszati segédeszkdzok haszndlatanak elfogadtatdsa, szoktatdsa

Altalanos elvarasok
Aktiv részvétel a foglalkozasokon a tanuldk egyéni képességeinek fiiggvényében.
A tanulok legyenek képesek:

- adottsdgaik szerinti tudatos izomlazitdsra,

a passziv kimozgatasok elviselésére,

azon aktiv mozgasoknak, amelyekre képesek (felszolitasra torténd) kivitelezésére,

egyiittmiikddésre a mozgasneveldvel.

Médszerek
* Petd-modszer
* A komplex mozgdasterdpia modszerei
» Adaptilt testnevelési mozgdsanyag és jatékok
» Tovabba:
- passziv segitségnyujtas
- aktiv mozgaskivaltas
- bemutatas
- folyamatos szébeli irdnyitds
- gyakorlas
- korrigalas
- motivalas
- jatékossag
- differencidlés

- igazi/valds tevékenységbe dgyazott mozgasfejlesztés

Foglalkoztatasi formak:
- egyéni foglalkozds

- csoportos, differencidlt foglalkozas

Eszkozok

Az altalanos tornatermi felszerelés mellett:
- babzsdk
- bokasulyz6

- egyensulyoz6 eszkozok (pl. egyensilyozoé deszka, félhenger)
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- trambulin

- gumiko6tél

- gordeszka

- hinta

- halés hintadgy

- hengerek (kiillonboz6 méretben)

- kéziigyességet fejleszto specidlis jatékok

- lejtd

- labddk (kiilonb6zé méretli, anyagu, fogdsu, keménységli, silyd labdak,

Bobathlabdék)

1éggdmb

parnédk (ék, henger — kiillonbozé méretben)

specidlis kerékpar

tornabot

- tiikkor
Tovéabba egyéb haszndlati és jatéktargyak, amelyekkel a gyermekek kapcsolatba keriilnek.
Gydgyaszati és rehabilitacids segédeszkozok, pl.:

- kerekesszék
I11.6..10. Testi higiénia - Fejleszt6é gondozas és onkiszolgalasra nevelés
Az idetartozé tevékenységek dtszovik a teljes iskolai nevelés-oktatds folyamatat.
Programunkban ezért a gondozasi feladatok nem csupidn mellékesen elvégzendd
tevékenységek, hanem kiilon foglalkozdsként is megjelennek, még akkor is, ha a mozgas
olyan sulyosan sériilt, hogy az onkiszolgélas még tdvoli célként sem tlizhetd ki.
Cél
A tanuldk lehessenek aktiv részesei sajat életiikk legalapvetObb torténéseinek, testi

sziikségleteik kielégitésében is.

Feladatok
» Az ¢érzékelés-észlelés fejlesztése: a sajat testtel kapcsolatos ingerek
felismerésének  és értelmezésének  eldsegitése  (pl.:  éhség, szomjusag,
jollakottsag, széklet-, vizeletiirités, homérséklet).
* A kommunikicié fejlesztése: a tanuldk képessé tétele arra, hogyha
felismerik testi sziikségleteiket, azokat a kornyezetiik szdmdra a legérthetobben és a

legdifferencidltabban tudjak kifejezni.
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* A mozgids fejlesztése: a lehetd legnagyobb mértékii mozgisi képesség
kialakitdsaval a lehetd legnagyobb oOnallosdg, illetve részvétel biztositasa. Ezek
tanuldink esetében tobbnyire részmozzanatok, pl. oltoztetés kozben a 14b nyujtasa-
hajlitasa.
A tanulék és a személyzet mindennapjait egyardnt megkonnyitd eszkozok
biztositasa.
* A kognitiv funkciodk fejlesztése:
- A figyelem fejlesztésével a gondozasi feladatok figyelemmel kisérésének,
az aktiv részvétel alapjanak megteremtése.
- Az emlékezet fejlesztésére a gondozasi feladatok mozzanatai
sorrendjének, az azokhoz kapcsol6dé eszkozoknek, a napirendhez vald
kapcsolddasuknak rogzitése; mindezeken keresztiil az aktiv részvétel
eldsegitése.
- Az ok-okozati Osszefiiggések megismertetésével a testi sziikségletek és az
azokat kielégitd tevékenységek, illetve ezek Osszetevdi jobb megértésének

segitése.

Alapelvek
* A gondozési feladatok elvégzésének idejét és modjat befolydsoljdk a tanuldk
értelmi és mozgasos lehetdségei.
e A napirend kialakitdsandl figyelembe kell venni a gondozasi és
onkiszolgalasi feladatok optimalis idejét és iddtartamat.
* A gondozasi €s Onkiszolgalasi feladatok végzése fontos, am iddigényessége miatt
Ovakodni kell att6l, hogy a tanuldk életének egyediili, kozponti kérdésévé valjon.
* A silyosan-halmozottan sériilt tanuldknak nem csak testi sziikségleteik
vannak, 6k isigénylik a kommunikaciot, a személyes kapcsolatokat, a jatékot,
a tapasztalatok és ismeretek szerzését, mint ép tarsaik (illetve amennyiben

nem, ugy ezen igények kialakitasdn faradozni kell).
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7. Foglalkozdsok

II1.7..1. A foglalkozasokrol altalaban
* A foglalkozéasok elnevezését Franziska Schiffer koncepciéjabol meritettiik.
* A foglalkozdsok nevei és az ordk tartalmai specidlisak. Eltérnek a specidlis
nevelési igényll tanuldok hagyoményos gydgypedagdgiai nevelésétdl-oktatdsatol.
* Elméleti alapjat elsOsorban Franziska Schiffer koncepcidja képezi, melynek
megvaldsithatésagat hazai gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztjak.
* A témakorok osszedllitdsanal olyan tanuldsi helyzeteket igyekeztiink kivalasztani,
amelyeket az ép korosztdly a mindennapokban &tél, tehat nem véletlenszeriien
juttatjuk élménybe sulyosan, halmozottan fogyatékos tanuldinkat.
* A témakorok periodikusan ismétlddnek, hosszabb ideig, ezzel lehetdséget
nyujtva a tanuldéknak arra, hogy tobb szempontbdl megtapasztalja az ,,élményszerti
valésagot”, azaz ,,€lni tanuljon”.
* A szilkkebb és tigabb kornyezet foglalkozds témakore hatdrozza meg a heti

anyagot, amelyre raépiil a tobbi foglalkozas anyaga.

Pedagogus részérol
* élményszerli megtapasztaltatas
 avaldsag érzékszervek utjan valo sokoldalu érzékeltetése

* csoportos, de egyénre szabott, differencidlt cselekedtetés

Tanulé részérol
* avaldsdgos élethelyzetek, szitudciok atélése, megtapasztaldsa
. komplex személyiségfejlesztés: érzékelés, észlelés,kognitiv  funkcidk,
kommunikécié fejlesztés, magatartds - valtozas
* atanul6 6nmaga €lje at a sajat tevékenységeit

I11.7..2. Sziikebb és tagabb kornyezet

Célok
* A tanuldk érdeklddésének kialakuldsa szlikebb és tadgabb kornyezetiik
szereploi, targyai, jelenségei irdnt.
* [Egyénileg eltérd képességeik fiiggvényében a természeti, targyi €és személyi
kornyezetiikrdl szerzett élményeik megélése, értelmezése, elraktarozasa.
* A tanuldk sajét életiikben torténd minél aktivabb részvételének kialakuldsa.

* Az egymassal és a nevelOkkel val6 dllandé kommunikacié kialakuldsa.
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* A természeti kornyezet szépségeinek felismerése.

Feladatok
A sziikebb és tigabb  kornyezet személyeinek, tdrgyainak, jelenségeinek
megismertetése a tanuldkkal, a mindennapi életiik apré tapasztalatszerzéseinek irdnyitasa

és folyamatos tudatositdsa altal.

Alapelvek
» A természeti, tdrsadalmi és targyi kornyezet jelenségei, targyai, szerepl6i minden
gyermek szamara megismerhetok valamilyen szinten.
* A mozgds- és cselekvOképesség silyos korlatozottsiga kovetkeztében
elmaradt tapasztalatokat els6sorban konkrét, valodi élményeken keresztiil potoljuk.
A ,Sziikkebb és tagabb kornyezet” és a ,Jaték és szorakozds” foglalkozasok
anyaga sokszor jol kapcsolhaté egymashoz, kolcsonosen épiilhetnek egymasra.
 Sok jaték a tanulmanyi kirdnduldsokon kozosen szerzett élményekbdl,
tapasztalatokbol taplalkozik.
* A kirdnduldsokon a tanuldk helyvaltoztatdsanak, figyelmének, aktiv részvételének
€s egyéni tapasztalatszerzésének sziikséges segitése miatt a tanuldk szamaval

megegyez0 felnott jelenléte az optimdlis.

Témakorok, tananyag
* A csalad
- csalddtagok és neveik
- csaladi szerepek €s szokdsok
- alakas helyiségei €s berendezési targyai (szoba, konyha, fiirdd)
* Az iskola
- az iskola helyiségei és berendezési targyai (csoportszoba, ebédld, mosdo,
folyoso)
- csoporttarsak €s neveik, jeleik
- pedagdgusok, konduktor, segitdk és neveik
* Az iskola kornyéke
- utcék, épiiletek, iizletek az iskola kozvetlen és tdvolabbi kornyékén
» Kozlekedési eszkdzok
- legismertebb kozlekedési eszkdzok (autd, autdbusz, vonat, hajod)
- akozlekedés zajai

o Evszakok
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Az 0sz legjellemzObb jegyei:
- iddjaras

- oltozkodés

novények

allatok

A tél legjellemzdbb jegyei:
- iddjaras
- 0ltozkodés
- novények

- allatok

A tavasz legjellemzobb jegyei:

- iddjaras
- 0ltozkodés
- novények
- allatok
A nyér legjellemz0obb jegyei:
- id0djaras

- oltozkodés

novények

allatok

e Testink

- a fobb testrészek nevei

Allatok

- a hdziallatok legjellemz6bb jegyei (macska, kutya, tehén, 16)

- vadon él6 allatok legjellemzdbb jegyei (réka, mokus, siin, madar/kolt6z0,

teleld/)
- allatok hangjai

e Szinek

- piros, kék, sarga, zold, barna, fehér

Idébeli tdjékozodas

- napirend

- napszakok (reggel, dél, este, déleldtt, délutan)

» Térbeli tdjékozddas

- le-fel
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- folé- ala —mellé
« Unnepek

- sziiletésnap

- névnap

- Mikulés

- kardcsony

- farsang

- huasvét

- anyak napja

- gyermeknap

- tanévnyité —zard

- ballagds
* A vildg megismerése

haromdimenzids tér

fogalmak, tevékenységek

mennyiség elemei

forma, mint tulajdonsag

nagysag, vastagsag, szin, szag, iz, feliilet, h, hangzas, tobb tulajdonsig

természet megismerése (természetes anyagok, novények-allatok,
életjelek élolények, dllatok és novények haszna, élet- évszak-ciklus, viz
tulajdonsdgai, tiz és ho)

- technikai szerkezetek megismerése

- nyilvanossdg (megélni, hogy része a tarsadalmi kornyezetnek /iskola,
otthon/)

- tarsasagi formdk megismerése (hivatalok, korcsolyapdlya...)

- egyiittlakds (az egyiittélés kiillonbdzo formai)

- partner — viszony (személyes viszonyok, odafordulds; érezni, hogy
megszolitjdk, bevonjik; baratsdgot pozitivan megélni)

- ,,én” (én vagyok én: élni az érzékszervekkel, velilk ismereteket szerezni;
testsémat kialakitani, testi funkcidkat észrevenni és tudatositani; sajat
érzéseket  észlelni, megkiilonboztetni, adekvdt magatartdst tanulni;
onmagiat ¢€és mdsokat értékelni, tisztelni; id6t megélni, fogalmakat

£~

megismerni; az ,,0regedés” folyamata)

- én és masok (egyediil lenni médsokkal, egyiittélés szabdlyai)
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- szexualitds (megélni, érzéki benyomdsokat megismerni; nemiség)
- L8let értelmével” foglalkozni (az élet nehézségei és a fogyatékossig

problémai)

Maoédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak
* bazdlis stimul4ci6 elemei
* kompenzal6 technikak alkalmazdsa
* valds és élethii szemléltetés
* bemutatas
* cselekedtetés, gyakoroltatds
* jaték
* beszélgetés
e séta, kirandulas
* zenei foglalkozas
* barkdcsolas
o festés
» egyéni és differencidlt foglalkozdsok

* csoportos foglalkozdsok

Eszkozok
* sziikkebb és tdgabb kornyezetiink targyai
» atermészet jelenségei
 atermészet kincsei (4dgak, levelek, termések, kovek, stb.)
* novény- és dllatvilag
¢ modellek, makettek
* jatéktargyak, babok, jelmezek
» zene, hangfelvételek (gyermek- és népdalok, versek megzenésitett véltozatai,
a zeneirodalom témdhoz ill6 darabjai a hangulati aldfestés érdekében, sajat
készitésti hangfelvételek a kornyezetiink hangjairol)
» gyermekirodalom (mesék, versek, monddkék)
* hangszerek
» konyvek
* képek
* fényképek

¢ dia- és videofilmek
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* ecset, festék, tempera, szines ceruza, zsirkréta, papirok

* gyurma, agyag

* specidlis oll6

I11.7..3. Reggeli kor

Célok

» Az iskoldban toltott id6 keretbe foglaldsa.

* A kozosen eltoltendd id6 j6 hangulatban valé elkezdése.

* FigyelemoOsszpontositds egymadsra, a tanuldsi tartalomra, Onmaguktél a
kornyezetiik felé fordulas.

* Az onkifejezés a kiilonféle kommunikacids csatorndk, eszkdzok, moddszerek
kiprébalasaval.

» Kozosségi tarsadalmi szokdsok, szabalyok megismerése és gyakorldsa.

» Zenei élményszerzés.

» A kozosség élménye, kozosséggé vilas.

* Hangulatok, érzelmek megismerése.

* Személyes kapcsolatok kialakuldsa, elmélyiilése. On4llé vélemény kialakuldsa.

Feladatok

* Nyugodt, kellemes 1égkor teremtése.

» Megfeleld testhelyzet biztositdsa, mely lehetévé teszi a figyelmet és a
kiillonféle kommunikaciés fogdsok alkalmazasat, beleértve a hangadést, a
manipuldciét €s a nagymozgast is.

* A beszédértés fejlesztése.

» Kommunikécids eszk6zok, médszerek megismertetése.

* Igen-nem vélaszadas kialakitasa.

* Manipulaciofejlesztés.

* Hangaddsra val6 batoritas.

Alapelvek

A tanul6k minden megnyilvanuldsat kommunikécioként értelmezziik, azonban torekedniink

kell arra, hogy a tanul6k a mar elsajatitott, legmagasabb szintli kommunikacids jelzéseket

alkalmazzak.

Témakorok, tananyag

* Egymads koszontése
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hangaddassal

szemkontaktussal

hangszerhasznalattal

kommunikacids tabla hasznalataval

simogatassal
- labdaguritassal
« Unnepekre val késziil6dés

- énekekkel, versekkel, mondokakkal

- egyszeri jelképekkel, szokdsokkal,

teremdiszekkel

(pl.:

adventi

koszort, gyertyagyujtds, adventi naptdr, Mikulds-csizma, husvéti-kosarka

tojasokkal)
- beszélgetéssel
* Az iddjards megfigyelése
- testi tapasztalatokkal
- ablakon val6 kinézéssel
- beszélgetéssel

e K0z0s éneklés, zenélés

kézfogassal

tapsoldssal, kopogéssal, dobogéssal

testzajokkal

hangszerekkel

énekléssel

Moédszerek
* csoportos foglalkozas
* beszélgetés
 zenés foglalkozas
* jaték
Eszkozok
* labdak
* 1éggdmbok
* ritmushangszerek
* egyéb hangszerek:

- jatékzongora
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- xilofon

- furulya,

- Casio, stb.
* iinnepi kellékek:

- adventi koszoru

gyertya

naptar

dekoraciok

Mikulas-csizma

- huisvéti-kosérka tojasokkal, stb.

e mondokak, versek, énekek

* hivoképek

e illusztraciok
II1.7.4. Jaték és szérakozas
Sulyosan, halmozott fogyatékossag esetén a gyermekek jatéktevékenységének — €s ez dltal
az Osszes teriiletnek — fejlodése is nagymértékben nehezitett. Ebben szerepe van a
kézfunkciok, @ a  nagymozgdsok  kiillonbozé  fokd, esetenként — nagymértéki
korlatozottsagdnak, az értelmi képességek akaddlyozottsiganak, egyes gyermekeknél a
tarsuld érzékelési, észlelési zavaroknak, az inditék-szegénységnek. Mindezekbdl
kovetkezéen a Jat€k és szoérakozds” foglalkozds elnevezése alatt a fogalmak nem
szokvanyos jelentését kell érteniink. A halmozottan sériilt gyermekek szdmadra a jatékot is
tanitani kell, mely ilyen médon az 6 szdmdra egyfajta ,,munkat” jelent. A kiillonbozo
jatékok sordan tud begyakorolni olyan elemi manipuldciés készségeket, melyekre
esetleg valamely késObbi életszakaszdban (Onelldtds a tankotelezettség lejarta utdn)
lehet sziiksége. A munka fogalma olyan tdgan értelmezett tevékenységet jelol jelen
esetben mely a jatékos részektdl kezdve a valésdgos munkamozzanatok elemein at az

alkot6 tevékenységet is magaban foglalja.

Célok
* A jaték, a munka, szabadidds tevékenységek o©romének megismerése, és e
tevékenységek iranti igény kialakulasa.
* Egyéni és kozosségi jatékok, munkdk, szabadidds lehetdségek megismerése.
Ezekben a gyermekek egyéni lehetdségeihez mérten minél aktivabb részvétele.

» Képessé valas onélldan végzett jaték- munkatevékenységre is.
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* A tanuldk szocializdcidés képességének fejlodése. Ennek részeként a kozos
jatékban, munkdban vald részvétel, a tarsakhoz valé alkalmazkodds fokozatos
elsajatitasa.

* A jaték, munka, szabadid0 soran, &ltal a tanulok sokféle képességének éEs
készségének fejlodése: a nagy- és finommozgasok, érzékelés-észlelés, figyelem,
megfigyelOképesség, emlékezet, gondolkodds, képzelet, fantdzia, utdnzas,

kreativitds, kommunikéci6 és beszéd, szociabilités fejlodése.

Feladatok
* A tanulék megismertetése kiilonbozo jaték- és munkaeszkozokkel és azok
haszndlatdval, egyéni és csoportos jaték- és munkatevékenységek, szabadidds
lehetdségek megismertetése és megszerettetése.
* Az ezekben val6 minél aktivabb részvétel el0segitése, kialakitdsa.
* Az egyéni adottsdgokhoz igazoddan, a sziikséges feltételeket megteremtve a

jatszas €s munka, szabadidd eltoltésére vald képesség kialakitasa.

Részfeladatok
* Vidam, felszabadult 1égkor teremtése.
* A jatékra, munkdra, valé motivaltsag kialakitasa és fenntartasa.
* A jaték, munka, szabadidd 6romszerzd jellegének biztositdsa.
* Az érdeklddési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, mozgésos, érzékelési-
észlelési, kommunikécids képességeknek megfeleld, jaték- és munkaeszkozok,
tevékenységek, id0, hely biztositasa.
* A tanul6k munka-szabadidds tevékenységének tovabbfejlodéséhez sziikséges
segitség megadasa (pl.: a tevékenységhez megfeleld testhelyzetek megtaldlésa,
biztositasa, mozdulatok vezetése, segitése, egyiittjitszds, - cselekvés, a figyelem
irdnyitdsa, minta, élmények nyujtisa, otletek addsa). Meg kell taldlni azokat az
eszkozoket is, amelyeket a tanuldk Ondlléan tudnak haszndlni, azokat a
tevékenységeket is, amelyeket 6ndlldan tudnak végezni.
* A segitéssel torténd és az ondlléan végzett tevékenykedés kozotti helyes ardny
megtaldlasa (A segitéssel, irdnyitdssal soha ne vegyiik el a tevékenységek oromét,
lényegét.).
* A lehetdségek szerinti legnagyobb szabadsag és 6nalldsdg biztositasa.
* A tervezett, szervezett, irdnyitott mellett a spontdn, szabadon valasztott

tevékenységek lehetdségének biztositdsa.
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* A tevékenységekben valé szabad kommunikdcié elOsegitése, ehhez sziikség
esetén  augmentativ ~ kommunikdcids  eljardsokat, mddszereket,eszkdzoket
alkalmazva.

e A tdrsas, kozosségi kapcsolatok, a kozosségi érzés kialakuldsanak,
er6sodésének eldsegitése.

A iskola mds csoportjaival valé kozos foglalkozasok szervezése, ezaltal a
nagyobb kozosségbe vald beilleszkedés eldsegitése, a tevékenységek bdvebb
korének biztositdsa.

A délelotti témdakhoz valé kapcsoléddas €s az azoktdl vald eltérés kozotti
helyes ardny megtaldldsa.

* A ,Jaték-szabadid6” foglalkozds sordn élményeik, tapasztalataik feldolgozasa,
ismereteik  mélyitése, gyarapitdsa, rendszerezése; képességeik,készségeik
fejlesztése.

* A munka-szabadidé tevékenység tudatos fejlesztésével az egész személyiség

fejléddésének, életiik tevékenyebb részesévé vildsanak eldsegitése.

Alapelvek
« A ,Jaték és szérakozas” és a ,,Sziikkebb és tagabb kornyezet” foglalkozdsok
anyaga sokszor jol kapcsolhaté egyméshoz, kolcsondsen épiilhetnek egymasra.
* Mivel a tanuldk szdmadra a jaték az ismeretszerzés egyik leglényegesebb formdja,
nagyon fontos az egyéb foglalkozdsokon valé gyakori megjelenése is.

* A jatékossag elve

Témakorok, tananyag
* Funkci6- vagy gyakorldjaték
* Elemi konstrudlas, épités
» Bark4csolds
» Utadnz4sos €és szerepjatékok
» Szabdlyjatékok
* Mozgasos jatékok
» Szabadtéri jatékok
* Monddkak, versek, énekek hallgatdsa, mozgéssal valokisérése
» Zenehallgatas, tanc
* Képeskonyvek nézegetése

» Babozas, versek, mesék hallgatdsa és dramatizdlasa
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Rajzolas, festés

Alapvetd tapasztalatok faval (ég, tszik)
Textilidkkal foglalkozni

Bort ismerni

Papirt ismerni

Mianyagot ismerni

Héztartési, konyhai munkdk elemei
Kerti munkdk

Agyaggal dolgozni

Moédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

motivalas

bemutatas, mintaadas

egyiitt jatszas, egyiitt cselekvés
cselekedtetés

ismétlés

gyakoroltatas

egyénre szabott segitségadas
iranyitas

megerosités

jaték

babozas

mese dramatizaldsa

énekes, zenés foglalkozas

barkacsolas

beszélgetés, sziikség esetén augmentativ

eszkozok alkalmazasa

» egyéni (és differencidlt) foglalkozas csoporton beliil

bazalis stimulacid elemei

kompenzal6 technikdk alkalmazésa

csoportos foglalkozas

Eszkozok

kommunikacios

modszerek,

A kornyezetiinkben taldlhaté valamennyi targy lehet a jaték, a foglalkozdsok eszkoze:

jatéktargyak
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* hasznélati targyak, munkaeszk6zok

» mozgdsfejlesztd eszkozok, sporteszkdzok
* babok

* textilidk

» konyvek

 diafilmek, filmek

* tdrsasjatékok, stb.

Az eszkozok kivalasztasanak szempontjai
Figyelembe vessziik a gyermek
* mozgdsallapotat, és hogy milyen testhelyzetben jatszik,
* manipuldcids képességeit,
* érzékelési-észlelési, megismero funkcidit, kommunikécids képességeit,
» szem-kéz koordinécidjanak szintjét,
e ¢letkorat, nemét,

e aktualis érdeklodési korét.

I11.7..5. Snoezelen terapia

Tanuldink lehetdségei a kornyezetik megismerésére,  Ontevékeny felfedezésére —
akadélyozottsdgukbol addédéan — korldtozott. Nehézségeiket tovabb silyosbitja a
kommunikéciés gat fenndlldsa. A fokozott, hangsilyos, élénk stimuldnsok kozvetlen
ingereket biztositanak az érzékszervek szamara. Az erds és gazdag ingerdradat hatdsara az
észlelés teljesebbé valik, bdviil a motivacids bazis, amely Ontevékeny felfedezésre
serkenti a gyermekeket. A biztonsdgos, nyugalmat draszt6 kornyezet oldja a
félelmeket, a fesziiltséget, lathatéan ellazulnak, oldédnak a gorcsés izmok. A
kétszemélyes kapcsolat elemi kommunikacids csatorndkat nyithat meg és eldsegitheti a
kolcsonods interakcid kialakuldsat is. Az intim helyzet el6segiti a gyermek teljesebb
megismerését, reakcidik, jelzéseik, kifejezéseik pontosabb megértését.

Snoezelen egy fenyegetések nélkiili, biztonsdgos kornyezet. A kiilonbozo sériilésekkel,
korlatokkal €16 gyermekek gyengéd, élvezetekkel teli stimuldciéja, az elemi érzékek
csatorndin keresztiil. Az érzékek 4ltali megtapasztalds segiti a gatlasok, félelmek oldasat,
noveli az érdeklddést, nyitottd tesz a kornyezd vilag ontevékeny felfedezése irdnt. Az inger
— gazdag kornyezet élményének felkindldsa Onmagdban is nonverbdlis kommunikacios

bazist nyudjt, igy szdmos teriileten biztosit terdpids lehetdséget. A sajat test
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megtapasztaldsat, taktilis és kinesztetikus ingerek biztositdsat segiti eld a vizagy, a
fliggohinta és a babzsdk — fotel alkalmazdsa. Meleg, nyugodt hangulatot drasztanak a
szinek és fények jatékdn alapuld latvanyelemek: a szines futofények, a buborékhenger,
parologtatd, ,,disco” — gdombok, tiikorgombok és a tiikorboritdsd falfeliillet. A figyelem
felkeltésének hatdsos eszkoze lehet a projektor segitségével kivetitett képanyag
alkalmazdsa. A relaxdciot segiti eld a terdpids id0 kozben hallhaté halk, nyugtaté hatdsu
zene. Kiegészitd terapids eszkozként az aromaterdpiat alkalmazzuk.

A meghitt atmoszféra, a stressz mentes, szeparalt kornyezet, a relaxacids lehetdség eldsegiti
a mentélis egészség megdrzését és a regeneraciot.

I11.7..6. Mozgasnevelés és Testi higiénia

A foglalkozas leirdsa megtaldlhaté a ,,Fejlesztési teriiletek™ témanal

I11.7..7. Zenei fejlesztés

Fejlesztendo teriiletek:
* auditiv-vizudlis memoria
* szocidlis készségek
* mozgas - finommotorika
* kommunikécios készségek
Terapias cél:
* érzelmi fesziiltségek szabdlyozasa
» improvizacids készség fejlesztése
* élménynytjtas — oromszerzés
* agressziv és autoagressziv hajlamok csokkentése
* interperszondlis kapcsolatok javitasa
* rugalmasabb problémamegoldds eldsegitése
* Onismeret, onelfogaddshoz juttatas
* differencidltabb érzelmi vildg forméldsa
* esztétikai igény kialakitasa
 zenehallgatds megszerettetése
Célok
A zenei nevelés lehetOséget teremt a zene, a ritmus személyiségformdlé szerepének
megalapozasara.
* zenei érdeklddés felkeltése

* ritmusérzék fejlesztése
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* utdnzdsra késztetés

* érzelmi élet alakitdsa, gatldsok olddsa

* zenei hallés fejlesztése, kornyezet hangjainak felismerése

* egyszerl népi mondokak, versek, énekek tanitdsa

* beszéd, mozgds, zene, jaték osszekapcsoldsa, egymashatasdnak erdsitése

£ 9

» egyiittzenélés” élményének megismertetése

 zenechallgatds megszerettetése

Feladatok

A zenei nevelés feladata a fejlesztd iskoldban, hogy a tanulét a monddkakkal, énekes
jatékokkal megismertesse, a daloldssal kedvet keltsen és mintit adjon az Onkéntes
utdnzdsra, a spontdn dudolgatisra, énekelgetésre; a gydgypedagdgus az énekhez tartozo,
ismétlodd jatékmozdulatokkal Osszerendezett mozgdsra késztesse a tanul6t, fejlessze
ritmusérzékét, az énekelgetéssel olyan 1égkort teremtsen, amelyben a gyermek jol érzi
magat €és maga is szivesen hangicsdl. A feladatok sikeres végrehajtdsa elOsegiti a tanuld
érzelmi fejlodését, a gatldsok oldasit, a zenei hallds, éneklési készség elinditasit, a
beszédkészség alakuldsat, a szavak megértését. Foglalkozdsainkon érzelmi biztonsigot
teremtve feltérképezziik és kiaknazzuk a tanuldk képességeit a zene terén, igy jarulva hozza
a sériilt funkciok korrigdldsahoz, javitisdhoz és amennyire lehetséges az életmindségiik
helyredllitisdhoz. Alapvetd feladatunknak tekintjilk, hogy a =zeneterdpia a tobbi
csoportos  foglalkozast is tdmogassa. Igyeksziink ezeken a foglalkozdsokon
feltérképezni azt, hogy milyen zenemiivek nyugtatjdk meg, illetve vitalizaljak a tanuldkat.
Segitjiilk a tanuldkat az ok-okozati Osszefiiggések felismerésében, mivel szdmtalan
modon megélhetik, hogy a reakcidjukra, mozdulatukra vagy érintésiikre zaj keletkezik, a

zene vagy az énekhang megszolal, esetleg elhallgat.

Témakorok
* halldsfejlesztés
* ritmusérzék fejlesztés
* mozgas, térforma

* iitdhangszerek

Tartalma
¢ mondokak
- mutogatok (arc-, testrész-)

- simogatok (kéz-, 1ab-)
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- ujjnyitogatok

- tapsoltatok

- kéziigyesitok

- hivogatok

- zsippzsuppoldk

- hintaztatok

- hizogatok

- vonatozok, kocsiztatok

tancoltatok

- sétaltatok, mendegélok
* dalos jatékok
- korjatékok
- sor, lanc
- kapu, hid
* dalok
- évszakok (tavasz, nydr, 0sz, tél)
- innepek (koszontok, anydk napja, kardcsony, mikulds, hasvét, egyéb
alkalmak)
- éllatok
- egyéb dalok
 zenehallgatds

- magyar népdalok

rokon népek dalai

mads népek dalai

énekes mlzene

hangszeres nép- és miizene

klasszikus zene

Maoédszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak
* motivalas
e bemutatas, mintaadas
* egyiitt éneklés, egyiitt cselekvés
 cselekedtetés

e ismétlés
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* gyakoroltatds

* egyénre szabott segitségadas

* irdnyitas

* megerosités

* jaték

* babozas

 zenehallgatas

* hangszeres bemutatds

* beszélgetés, sziikség esetén augmentativ kommunikdciéos mddszerek,
eszkozok alkalmazdsa

» egyéni (€s differencidlt) foglalkozas csoporton beliil

* csoportos foglalkozas

Eszkozok
* ritmushangszerek, furulya
* elektromos zongora
* metallofon
* CD, CD lejatsz6
* babok, szalagok, kenddk, fejdiszek
» egyéb kiegészitd eszkozok, ruhadarabok

* zenei irodalom (kottdk, énekes konyvek)
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mozgisfogyatékos gyermekek gyégypedagégiai nevelésében (Utmutaté), BGGYTF,
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* Miérkus Eszter (szerk.): Halmozottan sériilt, silyosan mozgdskorldtozott gyermekek
nevelése, fejlesztése(Szemelvénygylijtemény), BGGYTF, Abai és Tarsai Nyomdaipari
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» Markus Eszter: Sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti és
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