ETLAP /Gérdonyi évoda+ iskola/

2020. marcius 2-6.-ig

| 1.HET
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejeskavé Tea Kakaé Tea Tejbedara
Tizorai Brids Kockasajt Baconos sajtos Sajtospogdcsa Kakadszérds
Kifli kifli
Allergén glutén,tej glutén,tej glutén,tej glutén,tej glutén tej
Ebéd Karaldbéleves Zoldségleves Babgulyds Meggyleves Rdntottleves, gy.betét
Csirkepaprikds Sertésporkalt Lekvdros derelye | Brasséi apropecsenye | Tejszines-gombds
Tésztakoret Kelkdposzta- Alma Hasdbburgonya halfilé
Alma fozelék Csem.uborka Rizs
Mizliszelet
Allergén glutén,zeller, glutén zeller, glutén tej,zeller hal |glutén,tej,zeller, mdj,széja|glutén,tej tojds
Zala Csirkemellsonka Sajtkrém Pdrizsi Detki keksz
Uzsonna Margarin Korpds zsemle Zsemle Margarin Alma
T.k zsemle uborka Paradicsom T.k.zsemle
Allergén glutén tej glutén, glutén, glutén glutén,

Véltoztatds jogdt fenntartjuk!




ETLAP/Gérdonyi évoda+iskola/
2020. madrcius 9-13.-ig

2 HET
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tejberizs Tea Kakad Gyiimalcs joghurt Tea
Tizorai poharas Fétt virsli Kaldcs Kifli Burgonyds
Kifli,ketchup pogdcsa
Allergén glutén,tej glutén,ketchup,szdja glutén,tej,tojds,dié glutén,tej, glutén,tej,tojas,
Ebéd Karfiolleves Tavaszileves Zsldborséleves Umwn.mo_:mxn_mﬁm Brokkolikrémleves
Rizseshus Siilt csirkecomb Lasagna Sertésporkolt gy.betét
Cékla Petr.burgonya Korte Tékfozelék Réntott szelet
Tejszelet Cs.uborka Alma Rizi-bizi
Alma Cs.uborka, alma
Allergén glutén,zeller, tej glutén, tej,tojds,zeller glutén,zeller,mak glutén,zeller,tej glutén,zeller,tej
Kenémdjas Vajkrém Margarin, méz Olasz Tdrista szalami
Uzsonna Korpds zsemle T.k zsemle Zsemle Tk.zsemle Margarin
Kal.paprika Paradicsom Uborka T.k.zsemle
Allergén glutén, glutén,tej glutén, glutén, glutén,

Véltoztatds jogdt fenntartjuk!




m4r>vx®m..i§ﬁ ovoda+iskola/
2020. madrcius 16-20.ig

3.HET
HETFO KEDD SZERDA cSUTORTOK PENTEK
Tea Tea Tejeskadvé Krémtiré Tej
Tizérai Tdros batyd Fott tojds Sajtosrud Kifli Gabonapehely
csem uborka
Zsemle
Allergén glutén,tojas, tej glutén,tej,tojas glutén,tej glutén,tej glutén,tej
Ebéd Zellerleves Zoldségleves Nyirségi Csontleves Gylmolcsleves
Bakonyi tokdny Hisgombdc gombdcleves Székelykdposzta Rdntott halfilé
Tésztakoret Paradicsomos Lekvdros bukta Mizliszelet Parolt rizs
Turé rudi martds Alma Tartdr mdrtds
Alma
Allergén glutén,zeller,tej glutén,zeller, glutén,zeller,tej,tojas  |glutén,tej,tojds,zeller glutén,tej,tojas,hal
- Margarin Gépsonka Parizsi Sertés mdjkrém Croissant
Korpds zsemle Paradicsom Uborka Zsemle Alma
Uzsonna Paprika T.k.zsemle Tk.zsemle Paprika
Allergén glutén, glutén, glutén, glutén,tej, glutén,tej

Valtoztatas jogat fenntartjuk!




ETLAP/Gérdonyi évoda+iskola/
2020. mdrcius 23-27.-ig

[ 4.HET |
Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Tea Kakaé Kefir
Tizorai | Lekvdrosbukta Zabkésa Almdsrétes Baconos sajtos kifli
kifli
Allergének glutén,tej glutén,tej m_|5m?m~2.m glutén,tojas,tej glutén,tej
Ebéd Paradicsomleves Tavaszileves Tdrkonyos Csurg.tojdsleves Husleves, fétthds
Mexikéi Sertésporkslt csirkeragtileves Rakott kelkdposzta | Gyiimélcsmdrtds
csirkerizotté Sdrgaborséfézelék| Grdndtos kocka Korte Piritott dara
Cs.uborka Alma Cs.uborka
Piskétaszelet Alma
Allergének .m_|cﬁm\?~m__mq glutén,zeller glutén,zeller,tej, gluttén,zeller,m4j glutén,tej,
Olasz Sajtkrém Trappistasajt Tavaszi felv. Bombiszelet
Margarin Zsemle Margarin Zsemle Alma
Uzsonna T.k. zsemle Uborka Csem.uborka Kal.paprika
Zsemle
Allergének glutén, glutén, tej glutén, tej glutén, glutén

Vdltoztatas jogét fenntartjuk!




ET LAP/Gérdonyi évoda+iskola/
2020. maércius 30-31-ig

5.HET
Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tea Tejbedara
Tizérai Virslisrol Kakadszérds
Allergének glutén,tej glutén, tej
Ebéd Zellerkrémleves Csontleves
gy.betét Silt tarja
Tarhonydshds Zoldbabfézelék
Cékla Alma
Mizliszelet
Allergének glutén,zeller glutén,zeller
Zala Kockasajt
Margarin Zsemle
Uzsonna T.k. zsemle Uborka
Allergének glutén, glutén, tej




