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|. BEVEZETES

1. A fogyatékossaggal@&emberek jogairdl sz6l6 ENSZ egyezmény (részletekjkk

A fogyatékossaggal &l gyermekek
1. A részes allamok minden szikséges intézted@deghoznak, hogy a
fogyatékossaggal &l gyermekek szamara mas gyermekekkel azonos alapon
biztositsak valamennyi emberi jog és alapwtabadséag teljes kKbgyakorlasat.
2. Minden, a fogyatékossaggal éjyermekekkel kapcsolatos intézkedés soran
elssdlegesen a gyermek Iétpb érdekeit kell figyelembe venni.
3. A részes allamok biztositjak, hogy a fdgkassaggal &l gyermekek
minden 6ket érind Ugyben rendelkeznek a szabad véleménynyi&anjbgaval,
véleményiket, mas  gyermekekkel azonos alapdetkoduknak  és
fejlettségiknek megfel@n sulyozzak, valamint biztositjdk szamukragogok
ervéenyesitéséhez a fogyatékossaguk és életkoruintsgeikséges segitséget. 24.
cikk

Oktatas

1. Arészes allamok elismerik a fogyatékossagegé@l személyek oktatashoz valoé jogat.

E jog, hatranyos megkulonbozteteés nélkili, agyeab esélyek alapjan tortén

megvalositasa céljadbol a részes allamok befogad#ttatasi rendszert biztositanak

minden szinten, tovabba élethosszig tartd lémnulehebséget nyljtanak az aldabbiakra

figyelemmel:

a. az emberben réjlképességek, méltdésagerzet és dnbecstlés teljgskinér
kifejlesztése, valamint az emberi jogok, alapvetabadsagok és az emberi
soksziriség tiszteletben tartasanakstése;

b. a fogyatékossaggal 6elszemélyek személyiségének, tehetségének és
alkotoképességének, valamint mentalis és fizikapekéégeinek lehet
legteljesebb fejlesztése;

C. a szabad tarsadalomban valdé tényleges részvéhetvé tétele a

fogyatékossaggal &szemeélyek szamara.
2. E jog érvényesitése soran a részes allamodsitigk az alabbiakat:

a. a fogyatékossaggal 6élszemélyeket fogyatékossaguk alapjan nem
zarjdk ki az A&ltalanos oktatasi rendsékrbés a fogyatékossaggaloél
gyermekeket fogyatékossaguk alapjan nem zakékaz ingyenes és
koteled alapfoku oktatasbol, valamint a kozépfoku oktabésb
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b. a fogyatékossaggal 6él személyek a lakdkozosségikbens élobbi
személlyel azonos alapon férnek hozza a befqgaddségi €s ingyenes
alapfoku oktatdshoz, valamint a k6zépfoku oktatasho

gondoskodnak az egyeén igényeihez térésszei alkalmazkodasrol;

d. a fogyatékossaggal 6élszemélyek megkapjak a hatékony tanulasukat
elémozditd sziikséges tAmogatast az altalanos oktat@szerben;

e. hatékony, személyre szabott tamogatdé Ketérseket biztositanak, a
tudomanyos és tarsadalmi égjés legmagasabb fokanak elérését &egit
kornyezetben, a teljes kointegracidé ceéljaval 6sszhangban.

3. A részes allamok képessé teszik a fogyatéggasaéb személyeket életvezetési és
szocialis fejpdési készségek elsajatitasara, hogyseaitsék az oktatasban és a
k6zosségben valé teljes és egyenrangu résikételE célbdl a részes allamok
meghozzak a sziikséges intézkedéseket, tobbek k6zott

a. ebseqitik a Braille-iras, az alternativ irasmodokakernativ és augmentativ
modok, a kommunikacio, a tajékozédas és a kozlekddémainak és
eszkbzeinek elsajatitasat, valamint a kortarsi gatast és mentoralast;

b. ebsegitik a jelnyelv elsajatitasat, és tamogatjakallassérilt kozésseg
nyelvi identitasat;

C. biztositjak, hogy a vak, siket, valamsiketvak személyek - kulondsen
a gyermekek - oktathsa az egyén szamara (gghaBbb nyelven,
kommunikaciés modszerrel és eszkodzokkel, valamantudomanyos és
tarsadalmi fep)dés legmagasabb fokanak elérését &Segiirnyezetben
torténjek.

4. E jogok érvényesilésének biztositasa érdekéherészes allamok meghozzak a
megfeleb intézkedéseket, hogy olyan tanarokat - kozoéttiifkgyatékossaggal &l
tanarokat - alkalmazzanak, akik megil&Epesitéssel rendelkeznek a jelnyelv
és/vagy a Braille-iras oktatdsara, valamintgyhoaz oktatds barmely szintjén
tevékenyked szakériket és személyzetet képezzenek. Az ilyen lsgkzémagukban
foglaljdk a fogyatékossaggal kapcsolatos tudatos$agesztését, valamint - a
fogyatékossaggal €személyeket sedit

- megfeleb alternativ és augmentativ mddok, kommunil@caszktzok és formak,
oktatasi technikdk és tananyagok hasznalatat.

5. A részes allamok biztositjak, hogy a fogyatékggal & személyek hatranyos

megkulonboztetés nélkil és masokkal azonos alagoreK hozza az altalanos fétsku
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oktatashoz, a szakképzéshez, ddlrktatashoz és élethosszig tartd tanulastiozélbol
biztositjak az éssziralkalmazkodast a fogyatékossaggalsdemélyek szamara.

2. Afejleszf nevelés - oktatas

A fejlesz6 nevelés-oktatds a tanév rendjéhez igazodo,tamkbtelezettség teljes
idétartama alatt rehabilitaciés célu, az elérflétesi szakaszokat kdvetegységes
folyamat. A nevelés-oktatas fejlesztési teriitetle tartalma tanitasi évfolyamokra nem
tagolodik, a pedagdgiai munka szakaszolasa a tays&g tartalmi kinalatanak életkori
sajatossagokhoz alkalmazkodo strukturalasabancehtrikus bvitésében jelenik meg.

3. A rehabilitacios pedagodgiai program

A rehabilitaciés pedagogiai program a tanl@delkort, sulyosan és halmozottan
fogyatékos gyermekek iskolai keretek kozott tastéejlesztésének alapdokumentuma. A
rehabilitacios pedagogiai programok kidolgozaskozoktatasi intézmények pedagdgiai
programjahoz hasonldéan torténik. Alapja éstgban a Sulyosan és halmozottan
fogyatékos tanuldk fejlesztésének iranyelve, gnfiglyelembe veszi a 2011. évi CXC.
torvény a nemzeti kbznevelésra NAT és a Sajatos nevelési igértanuldk oktatasanak
iranyelve vonatkozo részeit is.

Elméleti alapjat elsorban Franziska Schaffer koncepcidja képemgelynek
megvallsithatésagat hazai gyakorlati tapasztaiatakitamasztjak. Eqy egységes fejlészt
programot kell késziteni, amely tdmpontul szolgal egyéni képességekhez igazitott
fejlesztés megtervezéséhez. A rehabilitacios peglagprogram tervezésekor tekintettel
kell lenni — a torvényi élrasokon Kkivil - az ellatottak koérének admjtEra és
szilkségleteire.

A koOzoktatdsi szolgdltatas kialakitdsakor, a nésgl oktatas, fejlesztés tartalmi
kidolgozasakor a sulyosan halmozottan fogyatékosmsyek realis életpalydja és
lehetiségei fontos szerepet jatszanak. A nevelés, oktigessztés és képzes céilaései
kozo6tt a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermakalfké$bbi életére valé felkészitése
hangsulyos helyen szerepel. Ennek érdekébel lahettségeiket maximalisan
kihasznalva, személyiségiik kibontakozasat afetedfy modszerekkel és eszkdzokkel,
neveléssel és terapiaval segiteni, hogy atdeégekhez meért legnagyobb o6nallésagot
erhessék el a mindennapos tevékenységekbenlatdsbhan, o©nkiszolgalasban),
mozgasképessegben, kommunikacidban.

Ennek értelmében az intézményrendszeren beldllyan célkitizéseket és
kovetelményeket kell megfogalmazni, hogy azokagalisan teljesiteni tudjak a

gyermekek. Mindekdézben fel kell adni a telj@giny-orientalt szemléletet, helyette
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szikséglet- és kinalat-orientalt pedagdgiaiékenyseg kialakitasara kell torekedni. Az
iskola legbbb kritériuma, hogy a tanulds szintere, s ha vaékiarra van sziiksége, hogy
megtanuljon egyedil enni, vagy haton-fekvidsieltiini stb., akkor olyan iskolanak kell
lenni, ahol ezt megtanulhatja.”
4. A tanuldi jogviszony
Ha a sajatos nevelési igéngyermek sulyosan és halmozottan fogyatékos, aGivél
kezdve, amelyben az o6todik életévét betolti, fefiesnevelésben, hatodik életéfiét
fejleszty nevelés-oktatasban vesz részt. A fejl@sevelést, fejlesst nevelés-oktatast az
intézmeény latja el egyéni vagy csoportos formaban.

- sajat intézményunkben kilon erre a célra |ézetiasoportban,

- otthoni ellatas keretében,
A tankotelezettség teljesitését a fejlésntvelés-oktatasban az a gyermek kezdheti meg,
aki

- majus 31. napjaig, vagy

- a szUb kérelmére december 31. napjaig
a hatodik életéveéet betdlti.
A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermek amntnitasi évnek az élapjatdl,
amelyben a hatodik életévét betdlti, fejlészhevelés-oktatas keretében teljesiti a
tankotelezettségét. A fejleézinevelés-oktatdsban a tanulé annak a tanéasek az
utols6 napjaig koteles részt venni, amelylmtolti a tizenhatodik életévét és annak
a tanitasi évnek az utols6 napjaig vehetztréamelyben betélti a huszonharmadik
életévét.
Ha a tanuld — a szakértbizottsdg szakést véleményében foglaltak szerint —
iskoldba jarassal nem tud részt venni a defle nevelés-oktatasban, a
tankotelezettségét a fejle$ztnevelés-oktatast nydjtdé iskola altal szerveegyéni
fejlesztés keretében teljesiti. Az egyéni fejlesziegszervezhét

- otthoni ellatas keretében,
A fejleszt iskolai oktatasban azok a sulyosan, halntamofogyatékos tanulok
részesillhetnek, akiket a szakebizottsagok erre a képzési formara javasolnak.
A tanuldi jogviszony megsinése:

- szakéni bizottsag véleménye alapjan

- a kozoktatasi torvényben meghatérozott tankbétiségi korhatar elérésével

! Markus, 2005, p.195
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4.1. Csoportléetszam

A fejlesz® iskolai csoport [étszama a 22/2006. (V.22) OM edetlalapjan legfeljebb & f
lehet. Haromnal kevesebb gyermek esetében a cespfaglalkoztatas éhyei azonban
mar nem valosulnak meg, idealis csoportletszamn&k ékintheb.

5. A fejleszt iskola tanuldi

A sulyosan és halmozottan sérilt tanuldk efgb oktatdsadnak irdnyelve
meghatarozza a sulyos és halmozott fogyatékoksgajmat. ,Eszerint a sulyos és
halmozott fogyatékossag olyan, az egész élet Serdndllé allapot, amelyre jellerizhogy

a testi strukturak karosodasa kovetkeztében a &mari human funkciok — mint a
kommunikéacid, a beszéd, a mozgas, az értelem ézékelés — észlelés — minimalisan két
teriiletén sulyos, vagy legstlyosabb méitéavar mutathaté kf”

A fejléodés eltérése és a tevékenység akadalyozottsagat@omjoa kommunikacios
funkciok és az értelmi funkciok teruletén a legshetinébb. Mindezekhez az eltérésekhez
tarsulhatnak még kilonbékrénikus betegségek, fokozott gércskészség (exalap

6. A fejleszt iskola célja

* A kdznevelésben valo részvétel leétsgigének a biztositasa.

» A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok &ztése, nevelése, gondozasa.

* Hosszu tava célunk, hogy tanuldink felkdgziek a felbtt életre, megfeleljenek a
tarsadalmi elvarasoknak gskgitve ezzel a tarsadalmi integraciojukat.

7. A fejleszt iskola feladata

* Olyan kornyezet biztositasa, amely a tan@sti, értelmi és szocialis
képességeinek kibontakozasat seqiti.

» A normalizacio és a participécio alapelvei épasiulésének biztositasa a nevelés, oktatas
és fejlesztés soran.

» A kornyezet megismerésénekstgitése.

» Az énkép, 6nismeret kialakulasanak segitése.

» Az dnrendelkezés elismerése és a gyermekkor lgsgmek biztositasa.

Testi és lelki egészség biztositasa, jo tdstki kozérzet megteremtése.

Segédeszkdzok felhasznalasa a fejlesztés, ses@ian.

» Esztétikai, érzelmi élményszerzés biztositasa

2 (2/2005. OM rendelet 3. szam( melléklete: A sé@yoés halmozottan fogyatékos
tanuldk fejleszi oktatdsanak iranyelve)
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8. Pedagdgiai szakaszok

8.1. Bevezdf szakasz

» Sulyosan és halmozottan sérilt tanulok készsggepességfejlesztésének kezdeti
szakasza.

» A természeti-tarsadalmi kdrnyezet elemi dzimegtapasztaltatasa fejlesztési tertleteken
(szocializacié, megismérfunkciok, kommunikacié, mozgas, munkatevékenység)
keresztul.

A suUlyosan és halmozottan sérilt tanuldkéserban az érzékelés-észlelés és a
mozgason keresztll tudjak birtokba venni aagot. E készségek soran a meglev
képességeki indulnak ki, és erre épitink.

8.2. Alapozé szakasz

» Sulyosan és halmozottan sérilt tanulok készsegepességfejlesztéséenek alapozo
szakasza.

e A sZikebb-tdgabb koérnyezet megismertetése soraribonaklekvésre 6sztdonzi a
tanuldkat, amely ékegiti a megismérfunkciok fejlbdését.

8.3. Fejleszé szakasz

» Sulyosan és halmozottan sériilt tanulok készsegepességfejlesztésének szakasza.

* A megszerzett tapasztalatok, a koncentrikuganil ismeretanyag beépul a tanulék
mindennapjaiba, €s igy aktiv részeseivé valnakbgvak.

Rehabilitacios pedagogiai programunk az internatergtalalhatdé pedagogiai programok,
a témaban fellelhétszakirodalom, és a nemzeti kdzneveélészdlo 2011. évi CXC torvény

felhasznaladsaval késziilt.
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ll. NEVELESI PROGRAM

Célok
A rehabilithciés pedagodgiai program iskolai rikinények kozoétt olyan
fejlesztést nyujt, mely torekszik képessé teanitanuldkat sikebb és tagabb
kornyezetik egyre dvilé megismerésére, sajat életik mindennapi élmaakei
megélésére, és az ezekben vald egyre tevékenyshbétélre, tovabba egyster
tarsas kapcsolatok kialakitasara és fenntartasdéninek eredményeképpen jobb
minésédi életet élhetnek.

Feladatok
» A csaladban, lakootthonban mar kialakitestokasok, jelzések, megszerzett
képességek, készségek, elsajatitott tudasanysgkégezése és az életbe vald
lehetség szerinti beépitése és fejlesztése.
« Elemi szint ismeretek elsajatittatasa ukebb és tagabb kornyezetink
jelenségeil.
* A kommunikicié egyénenként valtozo Iéiségeinek feltérképezése, a
tanulok allandé 0Osztdnzése a szamukra lehets@gidafejezési modok tudatos
alkalmazasara, gyakorlasara.
* A tanulék mozgaséllapotanak lebsig szerinti javitdsa, a mediétunkciok
alland6  fejlesztése, az oOnallban kiviteledhanhozgasok adta lehitégek
folyamatos kihasznalasa.
. A szocidlis készségek, tarsas kapcsolatok, elendgatartasi formak
megismertetése.
» Szabadids és jatéktevékenységekben vald aktiv részvdistgitése.
e Szoros kapcsolattartas a $klkl, gondozokkal a tanulok eredményes
fejlesztése, a sziHgyerek, gondozé-gyermek kapcsolat segitése erdekéb
e A sulyosan, halmozottan sérilt tanul6k épmaradt funkcidira alapozva a
sérult funkciok fejlesztése, egyéni ledsgek szerint a kidolgozott fejlesztési

program, egyéni fejlesztési tervek alapjan.

1. A sulyosan, halmozottan sérilt tanulok nedstnek — oktatdsanak alapelvei

Kommunikacio6 és interakcio elve:

10
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A nevelési folyamat kélcsonds parbeszéden alapiédperszonalis kapcsolatként éptil fel,
intenziv testi, kontaktuson keresztil a kommunidgazintekre épulve.
Normaliz4cié és participacio elve:
A képességekhez meért leBetegjobb szini tarsadalmi beilleszkedés 6skgitése az
életkornak megfelélmintak, életfeltételek, modellek hozzafédsgigének biztositasaval.
Komplexitas, személyiségkdzpontlsag és szikségotitsag elve:
Az egyéni képességek, szikségletek, igényeknéfése, a fejlesztési folyamat
megtervezése, megvaldsitasa és éertékelése.
Kooperacio és tudatossag elve:
A partnerek a kiizott cél érdekében, a cselekvésik tervezéstt kigitelezését
egymashoz viszonyitva koordinaljak.
Differencialas és individualizacio elve:
Egyéni gyogypedagogiai diagnosztizalas alapi@szib fejlesztési tervekre epqijl
egyénre szabott célikitések, didaktikai — metodikai elemek kivalasztésaeladatok
megvalolsitasa, értékelése.
A mindennapi fejlesztés soran szem ét tartando pedagdgiai elvek:
» A fejlesztés a leh&étégekhez képest minden esetben jatékosan, dtonkr
tapasztalatok, valoséagiszemléltetés utjan torténjen.
» Az egyéni adottsagok figyelembevétele, ennekfeielgen:
- egyeni fejlesztési terv elkészitésénél
- egyeni foglalkozasok keretében és
- csoportban differencialtan.
* A team — munka rendszeres és hatékony legyen.
» A szubkkel, gondozokkal valé kapcsolattartas lélesf napi kapcsolatot,
allando informaciocsereét jelentsen.
e Tanuldsszervezési alapelv: a kulortbdejlesztést védr pedagdgusok szama
a lehed legkevesebb legyen, mivel a személye$dések és a szoros team munka

fokozzak az eredményességet.
2. A sulyosan és halmozottan sérilt tanulok fegessének kiemelt céljai és sajatossagai
A sulyosan, halmozottan sérilt tanuldk pedagbgad§aiapvei tételei:

* A tanulok legelemibb megnyilvanulasainak értedrkézlésként vald értelmezése

* Atanulo és a gyogypedagogus partneri kapcsoddadit ki

11
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Az egyuttntikddés kovetkezetes
» A kommunikacids lehéségek feltarasa és kihasznalasa
» Hétkodznapi cselekvésre alapozottsag

» Az alapszikseégletek kielégitése is a tanulaerés

3. Moddszertani alapelvek

.3.

.3.

1. A cselekvéses tanulas

Konkrét, valés, a mindennapokban zajl6 tevékéggkbe agyazzuk a fejlesztési
feladatokat. Nem teremtiink mesterséges helyzeteleet azoknak a tanuld nem
tudna valédi hasznat venni a mindennapi €letben

.2. Kommunikacios beagyazottsag

A kommunikacio és interakcié elvének gyakarlategvaldsulasa. Azt jelenti,
hogy a tanulok egész napjat és életét, @&kwwységek minden apro lépését
olyan jelzésekkel kell megd@iteni, megtamogatni, melyek segitségével minél
konnyebben tajékozdédjanak a nap eseményeibiietye targyi és személyi
kornyezetikben.

11.3..3. Kis Iépésekben haladas

1.3.

1.3.

Az egyes tevékenysegeket kis Iépésekre bontwenden tanuldénal kalén —
kilébn  megtaldlhatjuk, melyik az a mozzanat, amidével be tud majd
kapcsolodni, ahol aktivitdst varhatunk éllet amit tehat fejlesztési célként is

kitizhetlnk.

4. Folyamatos motivacio

A tanulét mindig a tevékenység aktiv részdygve kell tenni, kilénben nem
varhatunk dle egyuittnikdédést semmilyen  helyzetben. A motivacio
folyamatossagara azért van szikség, mert kogygyelmi problémak miatt a

tanulo kdnnyen kizokkenhet az adott hely#éti tanulot a sajat hozzaallasukkal is

motivalni tudjuk, ha azt kdzvetitjuk felé, hogy meglja csinalni.

.5. Optimalis mértékii segitségnyujtas

A tanulo akkor tud fefidni, ha olyan mértékben tamogatjuk a tevékenységnso
amennyire az valdban szikséges. Ha a segitségetidsk akkor a helyzetet
kudarcként is megélheti, elveszti motivacidjat, waggyszeiien nem tudja
megcsinalni, amit varunk 6le. Ha azonban tul sok segitséget adunk nem tudja

kibontakoztatni, nem tud &elépni, mert nem hagyunk ehhez kdbliret a szamara.

12
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[1.3..6. Differencialas
Itt a differencialds elvének gyakorlati megvalésdt@®l van szé. Minden tanuld
maskent fefpdik, mas személyiség, masként tud részt venmévékenységekben,
a foglalkozasokon. Ezt a tényt a tervezésseal eegvalOsitasnal egyarant szem
elott kell tartania a szakembernek.

[1.3..7. Ismétlés
Megfeleb szama és folyamatos ismétlés szikséges mindemmunikacios
jelzés és minden kapcsolodo funkcio elsajatitdzsah

11.3..8. Alland6sag
A tanuldé téjékozdédasat szolgalja kornyezetébanm, 6t korilvews vildgban.
Allandosagot  kell biztositanunk a tanulok széamda kommunikacios
jelzésekben, a tevékenységek lépéseiben, armdngjében, valamint komplexen
az egeész napirendben. Ugyanakkor a tanulasi defgt éppen a valtozatossag
megélésében van, ezért biztositsunk szamukra efdteingereket, de az allanddsag
altal biztonsagot sugarzé kdézegben.

4. A sulyosan, halmozottan sértilt tanulok fejle§zrtevelés-oktatasanak

legfontosabb teruletei

A sulyosan, halmozottan fogyatékos tanulok fejlesezhek kiemelt teriletei a nevelés-
oktatas folyamataban komplexen érvényesilnekfolBb fejlesztési teriletek céljainak,
feladatainak meghatdrozédsa a tanulok egyériosaggainak, az egyeni figlesi itemnek
megfeleben alakul.
I1.4..1. Kommunikéacio
A masik ember megértése, az 6nkifejezés és aakuiérfejlesztesénekddegitése.
Céljaink:

» Beszédszervek Ugyesitése, passziv tornaztaizgpad torna, ajak- és

nyelvgyakorlatok, légz gyakorlatok

» Beszédkészségdmitese

» Hangutanzasok

» Passziv szokinchitése

» Beszéd — és nagymozgasok 6sszekapcsolasa

13
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» Beszédre valo odafigyelés, reagalas, kitdjépesseég és kozlési képesség
javitdsa, stabilizalasa

» Hallasi figyelem fejlesztése, differencialasa

» Beszéd megértése, verbalis iranyithatésadplkitasa — sajat névre valo
odafigyelés, egyszérkérések teljesitése gesztussal, majd gesrlsil,
szituaciok, bonyolultabb kérések megértése

» Egyszeil fogalmak alkalmazésa szituacios jatékban, igeem jelzés Bvitése

» Aktiv szokincs fejlesztésepbitése

» Alapszokincs kialakitas@revekkel

» A tanul6 aktivizalasa, motivalasa beszédaetndokakkal, énekekkel, hangot

ado eszkdzokkel, zenehallgatassal

Feladataink:
e A tanulé barmely megnyilvanulasanak eértelnk@zléskéent valo értelmezése,
és annak a testi kommunikacio eszkozeivel valgualaszolasa
« A gyogypedagogus és a tanuld kozotti biee, bensséges kapcsolat
kialakitasa, a kommunikacio iranti igény felketigtelebsitése
* Fejleszd apolas — gondozas, a tanuld szukségleteinek korkauidval kisért
kielégitése, a gondozasi folyamatokban a pedagOggaiterapias szempontok
érvényesitése
« Az elemi kapcsolatfelvétel formainak kial@lsa, a mindennapos
rutinhelyzetekben valo tajékozodas segitése,asxtis lehéségének felkinalasa
* A beszélt kommunikacios formék elsajatit@sanebkészitése, a nyelvi
kommunikacié bevonasa a nevelés — oktatas folydmaata
e Az alternativ és augmentativ. kommunikaciéshetiségek feltarasa, a

kommunikacios eszkoztar, egyénre szabott eszkoxdkaksztasa

Il.4..2. Mozgasnevelés
A testséma kialakitasa, a mozgas 6romének atékaz onallé cselekvés dsztbnzése.
Céljaink:
» Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa
* Spontan mozgasféfliés tamogatasa
» Sajat test megéléséneksgitése

» Az utanzoékeszség fejlesztése
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» Az ér® és mozgato funkcidk, valamint ezek integraciojasakoldalu fejlesztése
* A szenzomotoros ismeretszerzési l6bégek javitasa

» Manipulacios készség, vizuomotoros koordinaejtefztése

* Mozgéasos tapasztalatszerzésre épitve az elemgaskultira kialakitasa

» Mozgéasos sikerélményekre alapozva az 6nismejtesztése, dnbizalom novelése

Feladataink:
» Testkép, testfogalom, lateralitas kialakitasa
* A cselekvési biztonsag. Az alap§emozgas — és feladatmegoldd képesség
kialakitasa
» Az egyes érzékelési terlletek és ezek ebssmolt nikdodésének fejlesztése
kilonds tekintettel a tapintas — testérzet — egygns érzékelés — vizudlis
0sszefliggéseire
» A vesztibularis rendszer, mint integracios taéymikodésének korrigalasa
* A manipulacibhoz szikséges mozdulatok és zgasok tanitdsa,
gyakoroltatasa - opponalas, megfogas, elengediesjgés, felszedegetés, eltépés,
tépegetés
* A mozgastanitas elveinek betartdsa (szimajekorrekcio, feszités — lazitas,
mozgasok ritmizédldsa, éllleges testi tapasztalatok, testi kontaktus a&s
konduktor, pedagogus testének kozvetiterepe)

11.4..3. Az emberi és a természeti vilag jelenségwk megértése
Az érzékelés — észlelés és az értelem fejlesszadgaldsag kognitiv birtokba vétele.
Céljaink:
» Az érzékelés — észlelés fejlesztése
* A szenzomotoros deprivacio csokkentéseingerek értelmezésének,
feldolgozasanak étegitése
* A figyelem, medfigydikészség fejlesztése (azonossag — kilonbsédmpz&s,
hiany 6sszehasonlitas)
* Az emlékezet fejlesztése

» Gondolkozas fejlesztése

Feladataink:
» Erzékelés, észlelés fejlesztése a bazalis tesgdpmeivel

» Kilonbo® alaku targyakkal valé manipulalas
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Akusztikus figyelem fejlesztése hangszerekkealpkféle zorejekkel
* Vizudlis figyelem fejlesztése
» Megismerési kedv felkeltése

Figyelem tartéssaganak a fokozasa, késlelteggtlem kialakitasa

Bazalis stimulacio, minden érzékelési terllet b@nasaval:
» Szomatikus ingerlés
» Vesztibularis ingerlés
 Vibratorikus ingerlés
» Akusztiko — vibratorikus ingerlés
» Oralis ingerlés
» Akusztikus érzékelést fejlegzgjyyakorlatok
 Taktilis orientalodas
» Szaglas érzékelés
. izlelés érzékelés
* Vizudlis érzékelés

11.4..4. Kreativitasra, jatékra, szabadidés tevékenységre nevelés
Az emberi lét esztétikai dimenzidjanak megtafaag és a kreativ tevékenyséegek
0sztonzése.

Céljaink
* A zenei, mozgasos, képmiveészeti, irodalmi alkotdsok megtapasztalasa és
onallo létrehozasa
» Koz0s jaték megvalositasahoz szikséges &imoei kommunikacios, kognitiv
€és motoros feltételek megteremtése
» Felrbttkorban is hasznalhaté szabadikészségek tanitasa

» Zenei interakcio segitsegével a preverbalis d&g2k fejlesztése

Feladataink
« Az emberi |ét esztétikai dimenzidjanak mggsa, az elemi ftvészeti
tapasztalatok hozzaférldet tétele, ezek dromforrasként vald megtapaszisdisa
segitése
» Finommotorika fejlesztése, ké#nes technikak tanitasa
* A tanuldk szamara 6romet nyujtd, allapokanmentalis és valos életkordnak
megfeleb szabadids aktivitdsok kivalasztasa

» Testi kozelség és testkontaktus elfogadasamatasa
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* Megfeleb reakcié masok kezdeményezésére

* Az aktiv cselekvés Osztonzése. Elemivészi tevékenységek végzése és a
k6z0ds kreativitas élményének megtapasztalasa

* A sorra kerulés, kivaras, szerepcsere,akéas valé odafigyelés, onkontrol,
szabalytarto viselkedés kialakitasa

e A tanulok zenei halldsdnak, ritmusérzékénekenei emlékezetének,

mozgaskulturajanak fejlesztése

11.4..5. Erzelmi és szocidlis nevelés
Az én pozitiv megtapasztaldsa, megnyilas k@odsség felé, a kommunikacio
kulturdlt forméinak  elsajatitasa.
Céljaink
« Onismeret fejlesztése
» Alkalmazkodast seditviselkedésformak tanitdsa dikebb — tagabb
kornyezetben

» Szemeélyiségfejlesztés

Feladataink
» A s7ikebb és tagabb kdzosségi életben vald részvétel

* Az ,én” és a ,nem én” elkilonitése, a masik segnmegtapasztalasa

Emberi viszonyok kialakitasanak segitése

Kllbénb6s élethelyzetekre adott érzelmi reakcidk gazdagitasa

Szocidlis kapcsolatok megnyilasanak tamogatasa

Kommunikacio kozésségi formainak 0sztonzése tamedasa, alkalmazésa

A tarsadalom altal elfogadott viselkedési fornickitasa

I.4..6. Onkiszolgéalas, egészséges életmodra negelé
Az 0Onallésag és az Onellatas képességéimljatitasa, az emberi szikségletek
kielegitése kulturdjanak a megismerése.
Céljaink:
« A tanul6 folyamatosan egyre nagyobb o6nalda tegyen szert az egyes
tevékenységek elvégzése soran

* Fejleszb apolas — gondozas
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» Verbalis utasitasok a beszédmegértés, a figyeleramlékezet, a
gondolkodasfejlesztése

» Specidlis szukségleteknek megféledmfortérzés kialakitasa

» Tarsadalmilag elfogadott viselkedési formak jalsthsa

o Téri tdjékozodas segitése

* A mindennapi élethez sziikséges életvezesdseretek, készségek, héztartasi
ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa

Feladataink:
» A testi szukségletek kielégitése
» Szobatisztasdgra nevelés, toalett — tréning
» Megfeleb taplalék biztositasa
» Alapvet tisztalkodasi szokasok kialakitasa (testhigiémstapolas)
* Az egészseéges életmaod kialakitasa
« Oltozésben, vetizésben egyre nagyobb 6nallésag elérése
+ Etkezés tevékenységeiben valé egyikiués kialakitasa
» Az étkezés optimalis kortlmeényeinek biztositasa
* A tanulo hianyzé 6nkiszolgalasi kepesséegeinalkakitasa, készségszintre
fejlesztése
» Héztartasi munkafolyamatok megismerése. Az ezekialé gyakorlottsag

kialakitasa

5. A fejleszf nevelés-oktatas tervezése, szervezése

A fejleszt nevelés-oktatds a sulyosan és halmozottayatékos tanuldk fejleskt
nevelésének, oktatasanak iranyelve alapjan késmitézmenyi rehabilitacios pedagodgiai
program €és a tanév helyi rendjét meghataroz6 évemkaterv alapjan folyik.
Intézményiinkben a fejlesztnevelés-oktatds a tanév rendjét koveti, nem |ddgo
tanitasi évfolyamokra. A fejleszt nevelés-oktatasban a tanulok csoportokba
sorolasarol — a gyogypedagogusok véleményének dskgel — az intézmény veégt
dont. A csoportok létszama nem haladhatja meg andu@ési térvény 3. szamu
mellékletében a gydgypedagdgiai osztalyok szamareghatarozott atlaglétszamot. A
csoport alakitas szempontjai lehetnek: életkdmgyatékossag, fejlettségi szint. A

csoportok minimalis Iétszama &, imaximalis létszama & f
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A csoportjainkba kertlés feltétele olyan sulyos Balmozott fogyatékossag fennallasa,
melyben az értelmi akadalyozottsag meghatéarozdiakthet.

A fejleszty nevelés-oktatast az oktatasért fedelminiszter rendeletében foglaltak
alkalmazasaval, a s#ligénye, a gyermek allapota és a székdrizottsag, fejlesst
foglalkozasok heti oOraszaméara vonatkozé javastt figyelembevételével kell
megszervezni. A heti fejlegztfoglalkozdsok szama nem lehet kevesebb higsrbr
Indokolt esetben a sZilkérésére, ha a gyermek allapota szikségessé ehgive teszi,

ennél tobb vagy kevesebb 6raszam is megallapithato.

I1.5..1. Az éves tervezeés

A fejleszp iskolai oktatas a Fejlesiiskolai Rehabilitacios Pedagdgiai Program és as éve
munkaterv alapjan torténik. Az éves munkaterv bamdzza a csoport tanév rendjéhez
igazodo tevekenységeit. Féléeves bontasban késatjik tanulok fefldési Utemtervéhez
igazitva. Az éves terv tartalmazza az Unnepeket aésiskola altal — leh&tégekhez
mérten a szik bevonasaval - szervezett kdzOs programokat is

I1.5..2. A heti tervezés

Az éves terv alapjan elkéséilheti terv, orarend tartalmazza a rendszarese
ismétbdé napi tevékenységeket, és a fejlesztési feladatokhrtozé kulonbdx tartalmi
egységek feldolgozasat. A heti terv kidolgozas#ghatarozza a csoport napirendje,
melyben egyes tevékenységek rendszeresen dsimékl. A napnak keretet ad a
.feggeli koér" és a ,bucsukoér” ritualéja. Aéhmeghatarozott napjain kertl sor a
tematikus tervezés alapjan bttt kiulonbos tartami egységek feldolgozasara.

11.5..3. Az egyéni foglalkozdsok megszervezése

Az egyéni fejles#t foglalkozasok nyujtanak lelésieget arra, hogy specialis
gyoégypedagogiai €s terapias segitséget adjunk aulotmnak kilonboé
képességterileteken. A terdpiak alkalmazasanakékdge a tanuldk sajatos nevelési
igényeinek, valamint a terapias ellatashoz szllkséggttelek meglétének flggvénye. Az
egyes tanulok esetében a szdkeémizottsag hatarozza meg az egyéni fejlesztés
szikségességeét és annak heti 6raszamait.

11.5..4. Felvételi pedagodgiai diagnozis,— és vélemgé

A tervezés legfontosabb Iépése a tanuldok rstee az egyes tanulok, illetve a
tanulécsoport képességstruktarajdnak pontos &iaty feltérképezése. A pedagodgiai
diagnosztikdhoz rendelkezésre all6 eszkozoklralkeasaval, a tanuldk megfigyelésével

a tanév kezdetén minden tanulé esetében &lvgtedagdgiai véleményt készit a
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gyogypedagogus. A tanulok diagnosztikus ért@eeléninden esetben a pozitivumokra
koncentrdl, kiemeli a megmaradt, illetve a gmdééw képességeket, funkciokat,
ugyanakkor szamba veszi a gyermek képességsthigban talalhaté hianyossagokat,
funkciozavarokat is.

[1.5..5. A pedagodgiai diagnozis

Célja annak feltérképezése, hogy mit tudyarmek, és azt hogyan tudja, melyek a
személyes szikségletei. A diagnozis kitér aulta viselkedésének, tanulési és
tevékenységi képességeinek elemzésére is. A pgidag— diagnosztika a sulyosan és
halmozottan sérilt tanulék esetében nem egysmsgalatot, hanem folyamat-
diagnosztikat jelent: kordbbi életszakaszra atkoe6 informaciok megszerzése mellett
8-12 hetes megfigyelési ddzaknak kell eltelnie az egyéni nevelési-oktattesiv
elkészitéséhez, a célok és feladatok meglEtsaboz, a pedagodgiai és terapias
eljarasok kivalasztasahoz. A pedagoégiai diagn@s vélemény szolgaltatjdk az alapot
a hosszu tavu célkitések megfogalmazasahoz. A hosszu tava céléiktatvalluma
altalaban egy tanév. A célok a gyermekelkstiise alapjan médosithatok.

I1.5..6. Az egyéni nevelési-oktatasi fejlesztésire

A tervek elkészitésének kiindulasi pontja a tanudégnosztikus mérése, a megfigyelési
tapasztalatok és a szakérbizottsag véleménye, javaslata. Az egyeégjle$ztési terv

a gyermek pedagdgiai diagnézisanak eredméélyeidz individualis célkitzésekidl,
valamint az egyes tartalmi egységek megvaksitgoran alkalmazandé specialis
didaktikai-metodikai Iépések konkrét megfogalmabasall. A tanév tizenkettedik hetének
végéig minden tanulé részére el kell késziterdear®lyre szabott, a tanul6 fejlesztésének
stlypontjait meghatarozé egyéni fejlesztési terdgpnnan érked tanulok esetében a tanév
12. hetének végeéig, korabban mar ismert tanul@bksata 8. hét végeéig (megfigyelési
idészak a tanév kezdetén) készitjuk el a szagmédzabott egyeéni fejlesztési terveket.
Az egyéni fejlesztési terv szoros dsszhangban ébaort szamara kidolgozott éves és heti
tervvel, csupan a modszerek és az eszkdzok tedmetvan eltérés.

11.5..7. Csoportos foglalkozasok szervezése

A kllénbo®, egyenként 25-30 perces, csoportos foglakmizdtovabbi lehéségeket
nyujtanak a gyermekek képességeinek fejlesztédarsoportban végzett fejlesztés fontos
a tanulék szamara. A csoportban végzett tevékeriségran megélhetik a kdzésséghez
tartozas élményét, megtapasztalhatjak a tarsakk# egyulttnikddést. A csoportos

fejlesztés a szocialis és érzelmi nevelés fontogesz.
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11.5..8. A csoportalakitas szempontjai

A fejleszt iskoldba jar6 tanuldk diagnozis, életkor &sjlettségi szint szerint
egyarant vegyesek. Személyisédidfisik a sulyos és halmozédd karosodasok miatt
jelentbsen nehezitetté és akadalyozotta valik, mekadalyozottsag az egész élet
folyaman fennall, vagyis mozgasképességekbergnitte képességekben, eérzékelés-
észleléesben, kommunikacioban, érzelmekben é<iadiso viselkedésben - életkortdl
flggetlenll - a fefldés elemi szintjét mutatjdk. Mindezéktkdvetkeden a csoportok
kialakitasanal efglleges szempont, hogy olyan gyermekek kerlljedgsze, akik

életkortdl fuggetlendl, hasonlo fokban és terileténiltek.

6. Eszkdzok és eljarasok a tanulok fejlesztésében
11.6..1. Targyi — dologi feltételek

Helyiségek
- Csoportszoba
- Egyéni (konduktiv) fejlesétszoba
- Vizesblokk
- Tornaszoba (,Zsiraf”)
- Terasz
- Snoezelen terapias szoba

- Szamitastechnika szaktanterem

Eszkozok

szomatikus, taktilis, vibratorikus ingereket jig@szkozok

- latasfejlesztést, vizudlis ingereket nyujto észik

- hallasfejlesztést, akusztikus ingereket nyugkézok

- kommunikaciofejlesztést szolgalo, kommunikaségit eszkdzok
- vesztibularis ingerlést, egyensuly — fejleszszstigalé eszkdzok

- egyéb mozgasfejleszeszkdzok

- a gyerekek onallo jatéktevékenysegét seegizkzok

- gyogyaszati és rehabilitacios segédeszkdzok

- IKT eszkozok
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[1.6..2. Terapias eljarasok
A fejleszt) iskolai tanulokkal végzett kiscsoportos éyéey terdpias eljardsok segitik
a Kkitizott nevelési célok leh&tég szerinti elérését, egyesddgsi tertiletek célzott

megebsitését. A terapiak alkalmazasat az egyes tanulifksggletei hatarozzak meg.

7. A neved — oktatdé munka mérése, értékelési rendszere

[1.7..1. A sulyosan, halmozottan fogyatékosanuldk allapotanak felmérésére
szolgalo diagnosztikus eszkdzok:

* FROLICH — HAUPT: Fejbdésdiagnosztika: Egyéni megfigyelésen alapul.
Segit a tanuldk pillanatnyi lelisEégének pontosabb felmérésében, megismerteti
a kovetke# fejlodési lépést, ez altal segit a célok megfogalmazdsa
* WAYNE SAILOR — BONNIE JEAN MIX: TARC: Szintén
megfigyelésen alapul. &lye, hogy kdnnyen felveliet Megkdnnyiti a fejles#t
munka tervezését, alkalmas arra, hogy rodzaftéla a pedagdgiai
tevékenységuink sikerét, illetve sikertelenségépgwisgalhatjuk eljarasok, terapiak
hatasait.
« H. GRUNNZBURG: PAC (S/PAC 1: Lehetvé teszi a megfigyelt
személyek meglév és hianyzé készségeinek felmérését, s azz@loli a
fejlesztés feladatait. Koérdiagramos megjelerfésmaja segitségével rogton
szemléletes képet kapunk a készségteriletgsoéded!.
+ STRASSMEIER KERDOIV A FEJL ODESI SZINT MEGALLAPITASARA
Megfigyelésen alapul, konnyen felveheKészségszint-felmélapokbadl All.
Elsésorban a megkésett f@jlésmenét gyermekekre orientalodik.

11.7..2. A sulyosan, halmozottan sérilt tanulGlértekelése
Ertékelni kell:
» A tanulok tudasanak mennyiségi gyarapodasat
» Tudasuk mitiségbeli jelleméinek valtozasat
« Onmagukhoz mért fejtiésiiket

» A tanulok attitidjét az ismeretszerzés tertletén
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A fejlédésBl a szakmai team félévkor és tanév végen szovegéketest ad. A tanulok
attitidjét és onmagéhoz mért teljesitményét értékeljgk tanuldk felé a folyamatos
pozitiv megeafsitést gesztusokkal és szimbolumok segitségévglagzik. A tanuld
fejlédését a szakmai team a tanitasi év végekdzaontilag kiadott nyomtatvanyon
szovegesen értékeli. A szoveges értékeléalrrmiza a tanuldnak az egyes fejlesztési
terlleten elért eredményeit és nehézségeitabtuy a kovetkéz tanitdsi év egyeéni
fejlesztési tervének elkészitéséhez sziikségeslgdokat. A tanév végi értékelés egyben
a tanuldé bizonyitvanya is mely egyik példdnya szib az adott tanitasi év
befejeztével vesz at. A szbveges értekeles masipdddanya a csoportnapléhoz, illetve a

tanuldk torzslapjdhoz csatolando.

8. Szubkkel valo egyuttnikodeés formai

A szubkkel val6 egyuttnikddésre az alabbi forumok, események adnakdséget:
 szubi értekezlet, nyilt nap
» konzultaci6 a szik és a szakemberek kdzott
* napi kommunikacié a szikkel
» elégedettségi kébivek

A szibk csoportban folytatott munkankat a kdvetkéevékenységekkel segitik:
 részvétel a csoport rendezvényein,
» gyermekilkkel kapcsolatos nevelési, gondozastzedgek megosztasa a csoport

szakembereivel k6zds megoldas kereseése.
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lIl. FEJLESZTESI PROGRAM

1. Fejlesztési terliletek és foglalkozasok

A sulyosan, halmozottan sérilt tanulok sagfigai és a nevelési alapelvek alapjan
koérvonalazhatok a fejlesztéss ftertletei. Ezek a terlletek nem valaszthas#ét,
komplex egységként kezeldikl és természetes modon épllnek be a mingenna
tevékenységekbe is. A  rehabilitacios  programbaeghatarozott  fejlesizt
foglalkozasokon az egyes fejlesztési terllatekismertetett feladatok, tevekenységek
tobb foglalkozason is megjelennek, keresztkaposkdatképezve.

2. Afejlesztés teriletei

- kognitiv funkciok fejlesztése

az érzékelés, észlelés fejlesztése

beszédfejlesztés

a kommunikacio fejlesztése

esztétikai nevelés

érzelmi és szocialis nevelés

a mozgasnevelés
- fejlesz6 gondozas és dnkiszolgalasra nevelés
Ezek a fejlesztési teriiletek majdnem teljesen mggmwek az iskolaskor dti fejlesztés
terlleteivel.
3. Foglalkozasok (,tantargyak”)
Egyenként 25-30 perces, csoportos foglalkdzaso
» Szikebb és tagabb kornyezetheti 4)
- beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret

- mese-vers

Jaték és szorakozas (heti 5)
- vizualis nevelés
- Snoezelen terapia
- jatékra nevelés

» Zenei fejlesztés (heti 1)

* Mozgasnevelés (heti 5)

Reggeli- és Bucsukor (heti 5)

Testi higiénia/fejleszt) gondozéas és dnkiszolgalasra nevelés/ (napireruibaeé

folyamatosan)
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A foglalkozasok elnevezései F. Schaffer koncepbidljdzarmaznak. Az 6raszamok a

torveny altal airt kdteled 20 ora felosztdsabol adodnak.

4. Foglalkozasi terv

A heti foglalkozasi terv ugy kezelehdmint egy oOrarend a fejle$ziskolai

csoportoknak, igazodnak az intézmény csengetadjéhez.

5. A fejlesztési terliletek részletes leirdsa

l11.5..1. A fejlesztési terilletek és a foglalkozadokeresztkapcsolatai

Egy-egy foglalkozas keretén belll altalaban tolbblét célzott fejlesztése is torténik, ugy,

hogy azok nem vélaszthatok kilon, szerves egysiegideinak.

Szikebb és o _ o
) Jatek és Zenei ] | Reggeli kor,
tagabb i ] . _ |Mozgasnevelés
) szorakozas | fejlesztés Bucsukor
kornyezet
Kognitiv
funkciok X X X X X
fejlesztése
Erzékelés,
észlelés X X X X X
fejlesztése
Beszéd
_ ] X X X X X
fejlesztes
Kommunikacig X X X X X
Esztétikai
] X X X X X
nevelés
Erzelmi és
szocialis X X X X X
nevelés
Mozgasnevelés X X X X X
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6. A kognitiv funkciok fejlesztése
A kognitiv, vagy mas szoval megisnidunkciok gyijtéfogalom, melyhez a kdvetkéz
tertletek tartoznak:

figyelem, megfigydiképesség

érzékelés-észlelés

emlékezet

gondolkodasi funkcidk

beszédfejlesztés

l11.6..1. A figyelem, a megfigyebképesség fejlesztése

Célok
» A tanuldk kdrnyezet iranti érdéidésenek kialakulasa.
« Uj és régi, megszokott ingerek kozotti killonkigée képességének kialakulasa.
« Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulakakisasa.
» Egy-egy tevékenységnél vald élms.
» Lehetség szerint az dsszes érzékszerv hasznalata egiekgyalapos
megfigyelésekor.
» Az adott helyzet, tevékenység szempontjabold®es jelentéktelen ingerek

elktlonitése

Feladatok
* A megismerési kedv felkeltése.
* A figyelem tartéssaganak, elmélyiltsegéneketiimének fejlesztése.
» Az akaratlagos, szelektiv figyelmi funkciok jztése.
» A megosztott figyelem kialakitdsa (tavlati cél).

Alapelvek
A gyermek figyelme, koncentralasa, egyitkidése alapjat képezi minden
pedagogiai és terapias tevékenységnek. Ezértfiggelemfejlesztés minden
foglalkozés feladatai kdzott szerepel.
* A napirend kialakitasanal és a ceélok, elvaraselgtervezésénél figyelembe kell
venni, hogy a halmozottan sérilt gyerekEktomoly figyelmet és éfeszitést
kovetelnek azok a tevékenységek is, amelyeiet tarsaik mar rutinsZesn
végeznek (pl.: étkezés, WC hasznélat, jatél,).sEzért a nagy koncentraciot
igényls feladatok k6zott lazitd gyakorlatokat vagy piést kell biztositani.

Altalanos elvarasok
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A gyermekek egyéni érzékelési — észlelésgnikdv, mozgasos lehiégeihez

mérten aktiv részvétel, interakcio a kérnyezettel.

Modszerek

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:

szomato —, tiflo —, szurdopedagodgiai és logagédibdszerek
a bazélis stimulacio elemei

alternativ kommunikécids technikak
kompenzal6 technikak

evésterapia

gondozasi feladatok terapias végzése
tanulmanyi sétak, kirandulasok
bemutatas

valGs és valdsagszemléltetés
egyénre szabott segitségnyujtas
jatékossag

cselekedtetés

gyakoroltatas

beszélgetés

ellerbrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok

a sfikebb-tagabb kérnyezet targyai, személyekigélyek
a természet jelenségeidier

képek

hangfelvételek

kézniives alapanyagok

hangszerek

zene

diaveti®

CD lejatszo

e-tabla
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l11.6..2. Az érzékelés, észlelés fejlesztése

Célok
» Erzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésérel 6nmagukrél és a igebb
kornyezetiksl valo ismereteik bvilése.
* A vildg érzékszerveken keresztlil megragadhatrtalmainak segitségével a
tanulék gazdagabb, intenzivebb, a koérnyezettabraktivabb, ahhoz jobban

alkalmazkodd, miéiségibb életet élhessenek.

Feladatok
* A tanuldék hozzéasegitése ahhoz, hogy 6nmaguls@ sikebb értelemben vett
személyi, targyi és természeti kornyezetilkérzékelési — észlelési tapasztalatokat
szerezzenek.

» Ezek segitségével az 6nmagukroél és a kornyexidtiddd ismereteik Bvitése.

Részfeladatok

» A tapasztalt érzékelési — észlelési zavarok rtiGgdé okok szakemberekkel (pl.:
szemész, audiolégus, neurolégus) egyutt térféitérképezése és a velik kdzdsen
torterd kezelése.
» Az aktivacio, a motivacio ésitése.
* A mozgasfejlesztés feladataihoz tartozoan éazékelés, észlelés mozgésos
feltételeinek javitdsa (a fejkontroll javithsa fixalds alsegitésére, koéros
reflexek gatlasa, leépitése; a manipulacio maxgdeltételeinek javitasa.),
megfeleb testhelyzet biztositasa.
» Az egyes érzékelési — észlelési terlletek fejéese:

- latas

- hallas

- borérzékelés (tapintasphés fajdalomeérzékelés)

- szaglas

- izlelés

- egyensulyérzékelés

- kinesztetikus érzékelés

- testérzékelés (haptikus, vesztibularis)

- térérzékelés

- azid érzékelése.

Ezek részeként az észlelési figyelem fejlesztése.
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» A fejlettségi szintet figyelembe véwnennyiséf és mirbsédi inger biztositasa.

* A tanuldknak a sajat testithb és a kulvilagbol érkéz ingerek iranti
érzékenységének felkeltése, kialakitasa.

* Az ingerek felé valé odafordulas, az azok megdégara iranyuld képesség
fejlesztése.

* A lényeges ingereknek a lényegtelebektald elkilonitése képességének
kialakitasa.

* Az érzékletek, eészleletek értelmezésénebsegiitése az aktualis fejlettsegi
szintnek megfelélen.

* A kUlbnbodz érzékelési teriiletek 6sszekapcsolodasanak, edikiitiésének
elésegitése, fejlesztése.

» Az érzeékletek, észleletek integralodasanékegitése.

» Az érzékelési és mozgasi folyamatok dsszergitsgnek éksegitése.

Alapelvek
» Az érzékelés-észlelés alapjat képezi mindmvékenységnek, ezért a
fejlesztése valamennyi foglalkozas feladatai kozpbérepel.
* A mozgas- és cselekképesség sulyos korlatozottsdga kovetkeztében
elmaradt tapasztalatokat konkrét, kozvetlen tapésazerzésen keresztil poétoljuk.
» Az érzékelési, észlelési képessegek fepmsgztaltalaban nem elszigetelten,
oncéluan tortéenik, hanem a heti témakorbe agyapMeékos formaban, vagy

természetes, valésagos, életédwlyzetekben.

Altalanos elvarasok
A tanulok egyéni érzékelési — észlelési, kibgh mozgasos lehéségeihez mérten
aktiv részvetel,

interakcio a kdrnyezettel.

Modszerek
Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
* szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai és logagégdibdszerek
* bazalis stimulacio
* alternativ kommunikécios technikak
» kompenzal6 technikak
» evésterapia

» gondozasi feladatok terapias végzeése
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 tanulmanyi sétak, kirandulasok
* bemutatés

 valos és valosagirszemléltetés

* egyénre szabott segitségnyujtas
* jatékossag

» cselekedtetés

» gyakoroltatas

* beszélgetés

* ellerdrzés, értékelés alkalmazasa

Eszkozok
» astikebb és tagabb kornyezetlényei, targyai
» atermészet ér, jelenségei
* modellek
» képek (fénykép, diakép, grafika, jelkép...)
* kdnyvek
* kommunikéacios tablak
* jatéktargyak
» hangfelvételek (személyek, targyak, cselekvésddnségek hangjai)
* hangszerek, zene
 festékek, zsirkrétak, szines ceruzak, szinelsgiap
e gyurma, agyag
« diavetit, magnetofon, diktafon
o tukor
» egyensulyfejlesdteszkozok (pl.: hinta, billéndeszka)

l11.6..3. Az emlékezet fejlesztése

Célok

A gyermekek olyan fejlettségi szintre valaightasa, hogy emlékezzenek:
* a mindennapos esemeények egymast kowetzzanataira,
« kialakult szokasokra a csaladban, a csoportban,

» a begyakorolt korrekciés mozgasformakra, a tdgtietekre,

kordbbi élményekre, tapasztalatokra,

e anapirendre
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» egy adott dolog (sikebb—tagabb kdrnyezetiink targya, jelensége, stb.)
megismerése soran szerzett killortbézékletekre, észleletekre.

Feladatok

» A fejlettségi szintet figyelembe véwbevéses,
« a fejlettségi szintet figyelembe \efelidézés,
» ardvid, majd a hosszu tava emlékezet fejlesztés
* A kUlbnbod érzékelési terlletek érzékletei és észleleteicmegenek
elésegitése:

- latas

- hallas

- bérérzékelés

- szaglas

- izlelés

- egyensuly

- kinesztézia

- térészlelés

- azid észlelése.
e A kulbnb6d érzékletek és észleletek Osszekapcsolédasamagralédasanak
elosegitésével a felidézés megkonnyitése.
 [Egyszeit Osszeflggések felismertetése, megtanitasa a Zétdébsegitése
céljabal.
» A kommunikécié fejlesztése, amely leb\at teszi az emlékképek kifejezését.
» A cselekvések mozgasos feltételeinek javitaselyek szintén az emlékképek
kifejezését szolgaljak.
* Jelek, szimbdélumok kialakitasa, melyekkel nymmultabb eseményeket,
torténéseket idézhetiink fel egyssren.
» Szoros kapcsolattartas a siidel az iskolai és a hétvégi eseménygékhogy
ezek késbb is felidézhdik legyenek.

Alapelvek
* Az adott tartalom, kilonbdzészlelési teruletek fd| kiulénbodképpen
tortérd megismertetése.
» A kis Iépésekben vald haladés elve.

» Gyakori ismétlés, elldmzés.
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* A tanmenet Osszeallitasanal alapelv, hogyismeretek egymasra épuljenek

és koncentrikusandwiiljenek.

Altalanos elvarasok
A gyermekek egyéni érzékelési — észlelésgnikdv, mozgasos lehidégeihez

meérten aktivrészvétel, interakcio a kdrnyezettel.

Modszerek
A bevésés modszerei:
* bemutatas
* szemléltetés
» cselekedtetés
» gyakoroltatas
* beszélgetés

* és ezek ismétlései, felidézései

A felidézés modszerei:
* beszélgetés

szemléltetés (valosagimodell, kep, jelkép)
* bemutatas

» cselekvés megkezdése

megfeled testhelyzet és kommunikacios eszk6zok, modszearedditdsa

Eszkdzok
» sZikebb és tagabb kornyezetiink targyaileriyei, ebi, a természet jelenségei
* modellek
» képek (fénykép, grafika, jelkép...)
* fotdéalbum
« targyi emlékek pl.: nyaralasrol, sétardl, stb.

l11.6..4. A gondolkodas fejlesztése

Célok
« Onmaguk megismerése, azonossagtudatok és éitadak kialakulasa.
» SZikebb és egyredviil6 kérnyezetikben valo eligazodas.
» Targyi kdrnyezettk birtokba vétele.

» Személyi és targyi kornyezetiikre val6é hatas gyglaka.

A kornyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas.
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» Egyszeii probléma-megoldasi modozatok megismeréselkednmzasa

(kommunikacios problémaikra, céljaik eléréséreratkik keresztilvitelére, stb.).

Feladatok
» A kdrnyezet megismertetése, felfedeztetése.
* Elemi fogalomrendszer kialakitasa, ismereteshdszerezése, Uj ismeretek
elhelyezése, szinek, formak megismertetése.
» Féfogalom ala rendelés.
» Kilonbségek megfigyeltetése.
» Valtozas megfigyeltetése.
* (Logikai)- funkcionalis 6sszefliggések megfiggtise.
* Analizal6 - szintetizalo képesséqg fejlesztése.
» Hianyok pétlasa
- szimmetria
- rész-egesz viszony.
« Altalanositas, konkretizalas.
» Analdgias gondolkodas fejlesztése.
o Téri, idbi tajekozodas fejlesztése.
» Testfogalom fejlesztése.
» Szam- és mennyiségfogalom fejlesztése.
» Tarsadalmi szokasok, elemi szabalyok megismestetelsajatittatasa.
» Hangulatok, érzelmek felismertetése.

» Kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése.

Alapelvek
» A gondolkodasi miveletek fejlesztése sohasem elszigetelten, 6ncéiuamik,
hanem mindig a heti témakorbe agyazva, jatékosdbam vagy természetes,
valésagos, életszehelyzetekben.
» A fejlesztési feladatok kivalasztasa és megbatisa egyénre szabottan,

tervszetien, az egyéni szikségleteknek megéaeltorténik.

Altalanos elvarasok
A gyermekek egyéni érzékelési — észlelésgnikdv, mozgasos lehiégeihez
mérten aktiv részvétel, interakcioé a kérnyezettel.

Modszerek

Egyéni és csoportos foglalkozasok keretében:
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* szomato —, tiflo —, szurdopedagdgiai és logagédibdszerek
* alternativ kommunikécids technikak

» kompenzal6 technikak

» evésterapia

» gondozasi feladatok terapias végzeése
* tanulmanyi sétak, kirAndulasok

* bemutatés

 valos és valosagltszemléltetés

* egyénre szabott segitségnyujtas

* jatékossag

» cselekedtetés

» gyakoroltatas

* beszélgetés

* ellerdrzés, értékelés alkalmazéasa

Eszkozok
» a kornyezet targyai, szemeélyek, allatok, névé&njedensegek (pl.: idaras)
* jatéktargyak
* mesekonyvek, fényképek, diaképek, rajzok, jetkéfeladatlapok
» kommuniké&ciods tablak
« festékek, ceruzak, papirok
* magnetofon, diktafon, hangfelvételek a kornygaktsl, zene, e-tabla

111.6..5. Beszédfejlesztés

Célok
A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket afjgtt az altaluk elérléeegmagasabb
szintre a beszédmegértés és a beszéd terlleErg @ bsegitse adket korllvew

szikebb és tagabb kérnyezetbe valé beilleszkedést.

Feladatok
» Az akusztikus észlelés fejlesztése:
- a tanuldk érdekldésének felkeltése kdrnyezetik hangjai és hanglirra
irant
- a hallasi figyelem fejlesztése
- az akusztikus differencialasi képesseg fejleszté

- a hangok irdnyaba valé odafordulas kialakitasa

34



Mori Gardonyi Géza Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskla és EGYMI

a hangforras, hangok azonositasanak kialakitasa

a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigiése

zenehallgatas, a zene és a mozgas 0sszekapcsolas

reflexgatldo testhelyzet biztositasaval azomipdnus normalizalasa a
foglalkozasok megkezdésekor.

- a mellkas, a vallov és a szajkoruli izmok lagdtaa foglalkozasok
megkezdésekor.

- a gyermekek kozlési, dnkifejezési vagyanak fiedlse és folyamatos
ébren- tartasa.

* A beszédhez sziikséges motoros képességek feamg nyalzas befolyasolasa:

a sz§j akaratlagos nyitasanak és zarasanakitéda

a szopo, harapo reflexek kialakitasa, majd gatla

a ragas facilitalasa

a szivas, fujas, kopés kialakitasa és gyakaésiéa
» A hangképzés fejlesztése:
- alégzés és a hangadas egyidejlesztése
- a hangadas és a mozgas 6sszekapcsolasa
- egyes hangok, ill. szotagok kialakitasa az egégzsfejpdés sorrendjének
megfeleben
- a hangok megtartasanak kialakitasa
- majd egyszeri kilégzés soran egyik maganhangaorobsikra valo attérés
kialakitasa
- a hangadas megszakitasanak kialakitasa.
» Artikulacios mozgasigyesités, az ajkak és awnydferencialt mozgasanak
kialakitasa és gyakorokata
* A beszédmegértés és a szokincs fejlesztése anfal korének fokozatos
kialakitasaval és
bévitésével az ismefit a kevésbé ismert felé, a kdzvetlen kérnyéitedt tdgabb
kornyezet felé haladva.
* Folyamatos lehéség biztositasa az 6nall6 megnyilatkozasokra ailégkobb
helyzetekben.
A beszédképtelen gyermekek megnyilvanulasaineklnéezésével a jobb

megeértés, az egymasra valo odafigyelésegjitése.
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* Minden lehetséges helyzetben és modon a gyekralsztetése az egymassal és

a felrsttekkel valo (kdlcsonds) kommunikéciora.

A kifejezokészséqg fejlesztése:

a meglév szokincs aktivizalasa, a szokészlétitese

a nyelvhelyesség fejlesztése

Osszeflig§ beszéd kialakitasa

monddékak, versek memorizalasa.

Alapelvek
* Rendkivil fontos a beszédre, hangadasra osztigkor és a mesterségesen
kialakitott beszédszituacio.
» Az augmentativ kommunikaciés moédszereket haéztarlulok hangadasra, ill.
beszédre vald 0sztonzédénem szabad lemondani.
» Az ismeretszerzés, a fogalmakviiése konkrét tapasztalason, cselekedtetésen
alapul.
* A bemutatas, szemléltetés soran a val6 vilagysit, jelenségeit érzékeltetjik a
tanulokkal, képekkel, filmekkel csak olyasmit széhdtlink, amit mar a gyermekek
jOl ismernek.
» A szbbeli kdzlések, instrukciok mindig rovidek & tanulok szamara érthek.
» A gyakorlas, ismétlés a mar medleismeretek szinten tartasat, elmélyitését
szolgalja.
* Az Uj ismeretek kdzlése mindig a mar meglevsmeétiéséhez kapcsolddva, az
ismeretek korét apro 1épésekkéitve tortenik.
A tanuldk elledrzése, értékelése folyamatosan, minden megnyilé&oil

azonnali — lehéleg pozitiv — midsitéséevel torténik

A beszédmegértés fejlesztésének, a szoékincs (passaktiv) bévitésének 6bb
terlletei

» A sajat személlyel kapcsolatos ismeretek: néstsema.

» A szikebb tarsadalmi kdrnyezet: csaladtagok, osztagkarsevebk.

» A kozvetlen targyi kdrnyezet: lakés, tantereskplaudvar.

» A tadgabb kornyezet: iskola helyiségei, kornyamcak, Uzletek, kozlekedési

eszkodzok.
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» A természeti kornyezet:

- évszakok, ifljaras

novények (fak, virdgok) és azok véaltozasai aeegvszakokban

z6ldségek, gyimaolcsok

allatok.

« Oltozkodés, ruhadarabok.
+ Unnepek:
- sziletésnap, névnap, anyak napja
- Mikulas, Karacsony, Farsang, Husvét

- Gardonyi napok, Gyermeknap

Altalanos elvarasok
 Alakuljon ki a spontan hangadas.
» Lehetség szerint induljon meg a differencialt hangadas.
* A gyermekek ismerjék tarsaik, csaladtagjaik @slék dolgozo feltittek nevét.
» Egyszeii felszélitasokat értsenek meg, és — képességeigvéinyeben —
hajtsanak veégre.
e Szikseégleteiket, akaratukat, véleményiket vdjeemj a tobbiek szamara is
érthet formaban jelezzék.
* Legyenek képesek egymas és a pedagdgusok kibeléseid ideig figyelni és
adekvatan reagalni.
* Legyenek alapvétismereteik kdzvetlen kérnyezetik targyairdl, sziyeésl,
jelenségeil.
* Fogadjak 6rommel az Unnepeket, legyenek képekeki magatartasi szabalyok

betartasara az innepélyek alkalmaval

Modszerek
» Bobath-modszer
* eves-ivas terdpia
* bemutatas
* motivalas
» gyakoroltatas
» cselekedtetés
* ellerbrzés, értékelés

* valos és valosagltszemléltetés
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beszélgetés
tanulmanyi kirandulés

egyénre szabott segitségadas

Eszkozok

Bobath-labdak (kilénbézméreti és formaju)
matracok

zsdmolyok

specialis székek

kétfuli poharak

specialis effeszkdzok: vastag nyel

ragokak

gumikesztyik

szivoszal

gyertyak

konnyi labdék: szivacs, hungarocell, papir, ping-pong
tollpehely

szappanbuborék, buborékfuvok

sipok

,ordognyelv”

lufi, stb.

zizi

méz, szorp, csoki, tejfdl, stb.

fultisztito

razs

tukor

jatéktargyak

targyképek, rajzok, fotok

didaktikai jatekok (lottdé, memoria, puzzle, dodj stb.)
babok

a sfikebb-tagabb koérnyezetink targyai, jelenségei

mesekdnyvek, vers-, monddka-, éndktgmények

111.6..6. A kommunikacio és interakcio (segitett ommunikacio) fejlesztése

Célok
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* A beszédkeéeptelen gyermekek kivansagainakdgatainak masok szamara is
értheb kozlése.

» Sajat életiik cselekwészeséveé valasa.

* Augmentativ kommunikacios eszkdz segitség@gplend esély elérése a
tébbi gyerek kozott, a 8kebb és tagabb kérnyezetikben egyarant.

» Beilleszkedés adket koriilvew emberek kbzdsségébe.

» Személyiséguk minél teljesebb kibontakozéasa.

* A lehet legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok
o A kommuniké&cié iranti igény felkeltése.
¢ Kommunikaciés csatorndk és modok megisnéseet esitése, Bvitése
(eszkdz nélkul vagy eszkbzigényes augmentativ komnikacio segitségevel).

» Alapkommunikéacié kialakitasa:

kapcsolatfelvétel, szemkontaktus kialakitasa

rdnézéssel val6 kivalasztas, dontés

adekvat igen-nem valaszadas

kdszonés.

« Ondllé akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dokiféjezésének megtanitasa.
» Az onkifejezéshez személyes kapcsolat és megfelennyiséq idé biztositasa.
» A szubkkel valé szoros egyuttiakodeés.

* Az augmentativ és alternativ kommunikaciéadszer, illetve eszkoz
kivalasztasat korultekidtmegfigyelésnek kell meginie.

* Meg kell figyelni:

a gyermekek mozgasképesseget

ertelmi képességeit

kommunikaciés igényét

csaladi helyzetét

a gyermekek, a sziK, a koz6sség igényeit

hogyan kommunikalnak a gyermekek otthomeietlen helyen
kétszemélyes helyzetben és csoportban

- mit szeretnek csinalni, mik a kedvenc jatékaikyel lehet joI motivalni
oket.

» A fenti ismeretek alapjan a kommunikacios eszégendszer kivalasztasa.
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* A gyermekek mar meg lé\ielzéseire épitve és azokabgitve tovabbi jelzések

kialakitasa.

Alapelvek
* Mindenfajta megnyilvanulast kozlésként eértelméginég akkor is ha a
gyermekek azt nem kozlésnek szanjak.
» A gyermekek véleményét, akaratat, gonddlataindig, minden helyzetben
figyelembe vesszik, és arra adekvat valaszt adunk.
* Lehetleg minden helyzetben biztositani kell a kommuniggceszkzok
hozzaférhdiségét.
 Kétszemélyes helyzetekben, jatékba agyazottamajd a  csoportos
foglalkozasokhoz és a tananyaghoz kapcsolédvablesizetni a gyermekeket az
aktiv kommunikacioba.
e Az optimélis kommunikaciofejlesztéshez elattgdetlentl szikséges a
szubkkel valé szoros egyuttikddés.
* A tanuldk spontan jelzéseit beépitve olyan komik@cio kialakitasara kell

térekedni, amely lehéleg nemcsak a legsékebb kdrnyezet szamara érihet

A fejlesztés tartalma, tertletei
Egyénenként valtozdé, meghatarozza a gyermekek mértskintje, mozgaskészsége,
személyisége, szocialis helyzete, életkora, a dsadaaz iskolaelvarasai.
Ennek megfelden:
» szemkontaktus felvétele
» adekvat igen-nem kialakitasa
« szemmel mutatas, kivalasztas megtanulasa
* mutatasi médok megtanulasa
 valasztas, mint kifejézeszk6z megtanulasa
» dontés, mint megtapasztalas megtanulasa
 akarat kifejezése, az események csélekszeséve valas
« targy-foto-grafika egyeztetés
 alapveb altalanos kifejezések elsajatitasa, alkalmazasa
» ok-okozat felfedezése, tudatositasa
* szituacibs kifejezések, élethelyzetekkel kapateal kifejezések, kérések, stb.

* szokincs novelése.
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Altalanos elvarasok
» A tanuldk legyenek képesek a mozgésoseérsimi leheiségeikhez képest
aktivan kommunikalni.
» Tudjak adekvatan jelezni szikségleteiket, kékése
* Legyenek képesek érzelmek, élmények, pomiiyativ tapasztalatokkal
kapcsolatos kifejezések hasznélatara.
* Fel tudjak hivni magukra a figyelmet.
« Ertsék az egyszermegszolitasokat, kérdéseket, utasitasokategdg@rtelnti
valaszt adjanak.

» Legyenek képesek a tarsas egyduttlétekbe bekigples@s azokban részt venni.

Maodszerek
» Egyéni és csoportos foglalkozas.
» Egyénre szabott multikommunikacios forma alkaésa. Ez magaba foglalja és
kombinalja a gesztust, a jelbeszédet, a maradéétiesvagy hangokat, a mimikat,
a kommunikécios rendszereket és eszkdzoket.
» Pozitiv élmények alapjan tori@mspiracio. (A beszéd tartalma: itt €s most, arrél
beszélek, amit teszek, vagy amit tenni fogok, amitmasik cselekedetéib
érzéseibl, kivansagaibdl, szandékaibol, jelzéstibrzékelek. Egyszérmondatok,
szavak, fogalmak.)

« Elethelyzetek jatékos modellezése, reprodukalasa

Eszkdzok
 elemes jatékok
« fejpélca
« fejleszt jatékok
» kép-kommunikacios rendszerek

- Boardmaker

jelkép-kommunikaciés rendszer
- Bliss
* szamitdgep, oktatasi programok
* e-tabla
Az eszkozok kivalasztasanal figyelembe kellnnie a gyermekek mozgaséllapotat,
értelmi szintjét, életkorat, kommunikacioés igényés szintjét, kognitiv képességeit,

vizualis észlelését, a foglalkozasok témajat.
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[11.6..7. Esztétikai nevelés

Célok
» Az oOnkifejezésre lehéséget add technikakkal, mint Gjabb kommunikacios
eszkozokkel valé megismerkedeés.
» Passziv befogaddbdl aktiv résztéres valas.
» Alapérzelmek megélése, felismerése, kifejeZBsedrom, szomoruasag, félelem.
* A tanuldkat korulvelr jelenségek elményeinek, hangulatainak felisgézé
képzeletben tortén Ujboli atélése, elképzelése és kifejezése. Pbbers
szélviharban, tavaszi m&z
« A kornyezet jelenségélr szerzett tapasztalatok, és ezekiivészi
eszkozokkel tortéhosszekapcsoldédasa, integralddasa.
* Egy-egy kép&mivészeti alkotas lattan, vagy zenedarab hallatarzedéfiik
megindulasa.
A rendelkezésre all6 technikdk, alapanyageszkdzok kozili valasztas
képességének kialakulasa.
* Az esztétikai fejlesztésen keresztil #@#kebb és tagabb kdrnyezet alaposabb

megismerése, elemzeése.

Feladatok
» Nyugodt, biztonsagos leégkor teremtése.
Az alkotashoz, onkifejezéshez szikséges helyzestapanyagok, eszkdzok
biztositasa.
* Az alapvet festészeti, grafikai, vegyes technikdk és maintazas
megismertetése, hasznalatuk gyakoroltatasa.
* A koz6s alkoto folyamatba valé bekapcsoldédasttedegenek biztositasa.
« A szinek szerepének megfigyeltetese, azpfaimak megismertetése,
kulonféle eszkdzokkel tortémmegjelenittetése, kapcsolédva a tanmenethez.
» A vizudlis kifejezési formak és az irodalom, ene és egyéb imészeti agak
kapcsolatanak megismertetése, azehlodo lehdiségek kiaknazasa.
e Dramatikus technikakban valé minél aktivabiészvétel lehéségének
megteremtése (babjaték, zenei megjelenitések, egysmondokak eljatszasa).
» Fényképek, rimlkotasok, a természet hangjai, zenei darabokigegfetése. A
hangulati, érzelmi megjelenité$stgitése.
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Alapelvek
» A foglalkozasok soran mindig tartsuk tiszteletlag alkotas szabadsagat.
» A témakezelés legyen rugalmas és interaktiv.
» Torekedjunk a csond és elmélyulés, valandmt Onkifejezés és beszélgetés
megfeleb aranyanak megtalalasara.
» Valdsuljon meg a lehéségekhez mért legaktivabb kommunikacio.
» Mindenfajta nivészeti megnyilvanulast alkotdsként értelmezzink.
* Ne javitsunk bele aimnekbe, hanem tartsuiket tiszteletben.
» Fejezzik ki 6romunket és batoritsuk a gyerekaketbbi 6nkifejezésre.
 Kezdetben értékeljink pozitivan minden adidst, még ha az
eszkdzhasznalat, a megnyilvanulas nem is tokéletes
» Kezdetben ne korrigaljunk, Kdsb is inkabb csak ajanljuk fel az altalunk
jobbnak Vvélt lehéiséget.

A fejlesztés tartalma, tertletei
* A csoportban a szabad festés technikdjabekezetése. A zenére festés,
hangulati abrézolas gyakorlasa. Erzelmek felisneerdsegjelenitése a tanult
technikakkal.
Az alapszinek elkulonitése, a meleg és hidegekés tdénusok hatdsanak
megfigyelése. Az alapformak megjelenitésének gyakar
« Forméazas agyaggal, gyurmaval. Egy&zenodellek készitése kulonféle
alapanyagokbal.
 Szabad hangszerhasznalat. Hangutdnzas. E@ys@amusképzés. Zenei
darabok hatasanak megfigyelése, megbeszélése.
o Kotott témak megjelenitésetneszeti eszkdzokkel, kapcsolédva a fejlesztési
tervhez.
» Kidlliths latogatas, egyéb kirandulasok. Aitt szerzett élmények

feldolgozasa, elemzése, felhasznalasa a fejleé$algmmat soran.

Altalanos elvarasok
A tanulékban alakuljon ki az alkotas iranti vageydyenek képesek bekapcsolddni, részt

venni az alkotasi tevékenységben.

Mddszerek, technikak
* Szabad festés kilonféle festékekkel.

» Vizes, ragasztés alapon festés.
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Asszociacios gyakorlatok.
Festékfolyatas.

Festés versre, zenére, kotott témara.
Montazs-technikak.

Ragasztasok.

Dramatikus megjelenités, bab.
Forméazéas agyaggal, gyurmaval.
Modellezés kulonféle alapanyagokbal.

Mondokak, enekek, versek meghallgatasa, medjekmn

Eszkdzok

A természet kincsei:
- agak

levelek

termések
- kovek, sth.
Festékek:

- tempera

ujjfesték

vizfesték

textilfesték

ruhafesték

Papirok:
- karton
- rajzlap
- selyempapir
- AO-s papirok kulonféle szinekben
- Ujsagpapir
- szines papir.

Erdekes forméaju tvegek, sikiveg.

» Textildarabok kilonféle szinekben, da@gben, filc.

Ecsetek:
- valtozé mérdt és jelled ecsetek

- szivacsok
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- hengerek.
» Agyag, kulonféle tulajdonsagu gyurmak.
» Dobozok, hurkapdélca, kilonféle ragasztok, gombok
» Arcképek, fényképek.
» Miuveészeti albumok, verseskotetek, mesekonyvek, cpuatyak, flstdik.
» Audiovizudlis eszkdzok.
» Ritmushangszerek, zajkg&ltargyak:

xilofon

rumbatok

szancserti

triangulum

egicsinalo

» Egyéb hangszerek:
- furulya
- Casio

111.6..8. Erzelmi és szocidlis nevelés

Célok
» Pozitiv és redlis énkép kialakuldsa a tanuld&ldi szintjének megfelééen.
 Erzelmek felismerése, tudatos megélése.
» A tanulok nyitotta valasa a kornyezettkbetkdelé.
» Akarjak és tanuljak meg érzelmeiket, ak#tat a legdifferencialtabban,
legérthedbben kifejezni.
» Mé&sok megnyilvdnulasainak értelmezése és tdisaal
» Vagyaik késleltetése, a varakozas képességaalkkllasa, tirelmessé valas.
» Ugyanakkor legyenek képesek kizdeni egy-egly eléréséért. Ne adjak fel
hamar, legyenek kitartéak.

Feladatok
» Az Onkifejezés lehéségeinek megismertetése.
» Az én-tudat fefldésének segitése (énkeép kialakitasa).
* Lehetseg biztositasa a kulonféle élmények és érzelmejéldsere, kifejezésére.
Az élmények és a veluk kapcsolatos eérzklrdgelmezésében, kezelésében
val6 segitségnyuijtas.
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* A tanulok képessé tétele mas emberek hangulaté@nzelmeinek felismerésére,
és az arra valo reagalasra (pl. egyutt 6rilésseigias).
» A motivacio eésitése.

Az egyuttntikddeési készseg fejlesztése.

* A kdzbsségi magatartas kialakitasa @ehtanuld,tanulé-tanuld viszonylatban).

* A helyes viselkedési formak megismertetésejaisatasa.

» Dramatikus technikdk és a babjaték alapjainagtardtasa.

* A csoportos és az egyéni tevékenykedések arakydrelyes megvalasztasa az
életkor, a szocialis érettség, a fogyatékossagsek a pillanatnyi szikseégletek
szempontjainak figyelembevételével és mérlegeléséve

e A koOzosséghez val6 tartozas élményeinek véditEése a csoportos

foglalkozasokon keresztul, ezek pl.:

a kozos éneklés, zenélés, jaték orome

a masok sikerének 6rome

a ,mindenki egyforman fontos” élménye

- a,valamit k6zosen létrehozni” éiménye

a kortarsakkal valo kapcsolat 6rome.
» Kétszemélyes helyzetekben
- a,most egyedil én vagyok a fontos”
- ateljes elfogadottsag
- az osztatlan figyelem élményének kdzvetitése.
» Pozitiv, redlis énkép kialakitasa a tanuloklértszintjenek megfeléen.
» Dontési helyzetek teremtése, melyekben a tangpkbadon valaszthatnak
tevékenységek, jatékok, ételek, stb. kdzul, valhermek biztositasa.
* Readlis és egységes, a tanulok allapotahoz, ad@n életkorahoz is a leldet
legjobban igazoddé elvarasok kialakitdsa, megisriésge
* Kommunikacios eszkdzok és technikak biztosiéssalkalmazéasa.

Alapelvek
« Az érzelmi és szocidlis nevelés az egéspot atszovi. A kozosségi
szokasokat a nap folyaman valamennyi élethelgretlzem éit kell tartani.
» A pedagogusok minden megnyilvdnulasukkal énkénte is nevelnek, mintaul
szolgélnak. Erre tudatosan is torekednitk kell.
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e A tanulok optimalis érzelmi és szocialis &ejéséhez szikségik van mind
csoportos, mind kétszemélyes helyzetekre.

* A tanulok fejbdésében kiulondsen nagy szerepe van a felté&ttenetet és
elfogadas biztonsagot ado érzésenek.

* Mindenfajta fejlesztésnek és tanulasi szituaaioerzelmi bazison kell alapulnia.

« Az érzelmek, indulatok megélését, kifejerésézeken keresztil pedig
értelmezését és feloldasat ketisdgiteni, nem pedig az elfojtasat.

A szubkkel val6 szoros egyutitkodés (pl.: személyes beszélgetések)
elengedhetetlentll szikséges a tanuld teljesebbsmegeséhez, és a fejlesztés

eredményességehez.

Altalanos elvarasok
Tudjak elfogadni és alkalmazni a mindennapi életielapvet kozosségi normakat (pl.:
koszbnés alternativ formai, tiszta étkezés). Twkaralkalmazkodni a koérnyezet

elvarasaihoz, az értelmi- és mozgésallapot fuggdeery, egyéni elbirdlas alapjan.

Mdbdszerek, tevékenységi, foglalkoztatasi formak
» Beszélgetés
» Dramatizalas:
- babjaték
- szerepjaték
» Csoportos foglalkozasok:
- kozos jaték
- éneklés-zenélés
- tanc, ringat6zas, mozgas zenére
- kozos alkotas
- vizualis nivészetterapia
- kdzOsen atélt élimények
- kirandulasok
- verses, mesés foglalkozasok
» Kétszemélyes helyzetek:
- beszélgetések
- péros jaték

- tanc, ringatézas, mozgas zenére

a7



Mori Gardonyi Géza Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskla és EGYMI

Eszkdzok
* babok
 jelmezek, fejdiszek
* jatéktargyak, egyszétarsasjatekok
« fejleszt jatékok
* hangszerek
* papirok, festékek, ecset, agyag
e gyurma
» CD-jatsz0, CD lemezek

l11.6..9. Mozgasfejlesztés — Mozgasnevelés

Célok
A tanulok adottsagainak figgvényeben a léhegmagasabb szinimozgasos dnallésag

elérése.

Feladatok
» A tanuldk pozitiv mozgasélményhez juttatdsajatdkkal, motivalassal.
* A mozgasra valdé képesseg felismertetésgatdgitdsa, a mozgas iranti igéeny
felkeltése, efsitése.
* Az elmaradt vagy karosodott tartasi €s mozgasidiok fejlesztése, javitasa.
» Az idegrendszer sérilése nyoman kialakutiro& mozgasok, elvaltozasok
megebzése, korrekcioja, kompenzalasa és leépitése.
* A lehet legnagyobb 6nallosag elérésehez szikségegasmz €s Onellatasi
ismeretek megtanitasa.
* Mozgésmintak, sémak tanitdsa feladatsorokderesztil, melyekkel
mindennapi életiiket tehetjuk konnyebbé.
» (Gyogyaszati és rehabilitaciés segédeszkozigelesének, hasznalatanak
szoktatéasa, tanitasa.
» Az ép fejpdéshez — a leh&tégekhez képest — leginkabb kdZetisti fejbdés
elésegitése.
* Mozgasos tapasztalatokon keresztil a psmioharos és szenzomotoros

képesseégek fejlesztése.
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Alapelvek

» A mozgasfejlesztésnek a kiemelt célu mozgaspevidglalkozdsok mellett a
tanuldk egész napi tevékenységébe integraltanfidghia, tevékenységiket at kell
szonie.
* A hét minden napjan legyen mozgasfejlesztésaflhgrasuk.
o Torekedni Kkell a fiziolébgids mozgasok Idiséigek szerinti helyes
kivitelezésére, de dldleges szempont a mozgas — barmilyen, azzeéget
nem veszélyeztét modon tortéd — végrehajtasa.
 Tovabbi alapelv a mar megtanult legmagasatinti mozgasformak
alkalmazasa, megkdvetelése — a végrehajtashegerab idét, megfeled
facilithciot (segédeszkozt és megfélesegitségnydjtasi format) biztositva. A
kiulonbod  foglalkozasokon a gyermekek lebleg aktualis egészségi és
mozgasallapotuknak megfaleiesthelyzetekben legyenek.
* A mozgédsanyag Osszedllitdsanal, tanitdsanalelégype kell venni a
mozgaskorlatozottsag mellé tarsulé egyéb fodpstgagokat, zavarokat, igy az
» A gyakorlatok tervezésénél szentetartjuk a kévetked szempontokat:

- lassu tempé,

- tObb ismétlés,

- egyszei feladatok.

* A mozgasfunkciok gyakoroltatasa, kiépitése ega lépésenkeént térténhet.

Fejlesztési feladatcsoportok

* izlletek mobilizalasa
- [ztiletek minden iranyG passziv kimozgatasa
- Kontraktura oldasa
- izlleti mozgashatarok ndvelése optimalis mégiéknagy- és
finommozgéasokkal

* Izomlazitas, relaxacio
- Atmozgatas, hintaztatas
- Bobath-labdan rugodztatas
- lzomérzet kialakitasa (feszités-lazitas)
- Haptikus ingerlés tliskés masszirozé labdavalasglabdaval...

* |zmok eBsitése
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- Izmok nyujtasa
- Innervécids-, vezetett aktiv gyakorlatok afgtacié iranyaban, illetve
ellen), izometrids-, ellenallds gyakorlatok
- Szelektiv izoméisités diagndzisnak megfaleh
» Helyes légzéstechnika kialakitasa
- Légamizmok, mellizmok lazitasa, vibracio
* Mozgasos onkontroll kialakitasa
- Alaphelyzetek pontos felvétele, egyszemozgasok kivitelezése
optikus és kil kontroll segitségével
» Mozgas-koordinacio fejlesztése
- Szenzoros ingerre adekvat valasz adasa
- Célz6 gyakorlatok (szem-kéz, szem-lab koordim&alakitasa)
» Fiziolégias mozgassor alaphelyzeteinek és m@agaganak elsajatitasa
- Alaphelyzetek elsajatitasa, dsszekapcsolasadseaga
» Egyensuly fejlesztése
- Billenések, hintazas, fordulas, testsulyathetgez
» Koros szinergizmusok megtorése, reflexgatlo retigk kialakitasa (Bobath)
- Reflexgétlo helyzetek kialakitdsa
- Reflexgéatl6é helyzetekib inditott egyszdr gyakorlatok
» Helyes testvazlat, térbeli orientacio kialakdtas
» Helyes testtartas kialakitasa (tlésben, allgsban
- A helyes tartds megéreztetése
- Gerinctorna, tartaskorrigalas
* Ritmus fejlesztése
- Egyszeit mondokak, énekek 6sszekotése mozgassal
» Manipuléacio fejlesztése
- Fel$ végtag passziv, aktiv atmozgatasa

Szenzoros ingerek alkalmazasa

Tapintasos feladatok végzeése, a taktilis peiddpflesztése

Fogas, elengedés

- Ceruzafogas lehé&tégek szerinti kialakitasa
 Praktikus és Onellatasi feladatok
» Muatéti elbkészités, utokezelés

* Mozgasos jatekok
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» Testi képesseégek fejlesztése

» Gyogyaszati segédeszkozok hasznélatanak elfagadt; szoktatasa

Altalanos elvarasok
Aktiv részveétel a foglalkozasokon a tanuldk egyépessegeinek fliggvényében.
A tanulok legyenek képesek:

- adottsagaik szerinti tudatos izomlazitasra,

- a passziv kimozgatasok elviselésére,

azon aktiv mozgasoknak, amelyekre képesek (filgsra torté6) kivitelezésére,

egyuttniikddésre a mozgasnegetl.

Maodszerek
* Pet-mobdszer
* A komplex mozgasterapia modszerei
» Adaptélt testnevelési mozgasanyag és jatékok
» Tovabba:
- passziv segitségnyujtas
- aktiv mozgaskivaltas
- bemutatas
- folyamatos szobeli irAnyitas
- gyakorlas
- korrigalas
- motivalas
- jatékossag

- differencialas

igazi/valos tevékenységbe agyazott mozgasfegesz

Foglalkoztatasi formak:
- egyeéni foglalkozas

- csoportos, differencialt foglalkozas

Eszkdzok

Az altalanos tornatermi felszerelés mellett:
- babzsak
- bokasulyz6

- egyensulyozo6 eszkdzok (pl. egyensulyozé desekanger)
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- trambulin

- gumikoteél

- gordeszka

- hinta

- hélos hintaagy

- hengerek (kulonb&zméretben)

- kézugyességet fejlegzspecialis jatékok
- lejté

- labdak (kalénb&& méreti, anyagu, fogasu, kemeényfiggsulyu labdak,
Bobathlabdak)

- léggdbmb

parnak (ék, henger — kulonkimeretben)

specialis kerékpar

- tornabot

- takor
Tovabba egyéb hasznalati és jatéktargyak, amelyek§rgermekek kapcsolatba kerilnek.
Gyogyaszati es rehabilitacios segédeszkozok, pl.:

- kerekesszék
[11.6..10. Testi higiénia - Fejleszé gondozas és dnkiszolgalasra nevelés
Az idetartozé teveékenységek atszovik a teljes @kaohevelés-oktatas folyamatét.
Programunkban ezért a gondozasi feladatok nem aosupellékesen elvégzehd
tevékenységek, hanem kilon foglalkozasként is negjek, még akkor is, ha a mozgas
olyan sulyosan sérult, hogy az dnkiszolgalas megiitaélként semiizhet ki.
Cél
A tanulok lehessenek aktiv részesei sajatlileldegalapveibb torténéseinek, testi

szilkségleteik kielégitésében is.

Feladatok
« Az eérzékelés-észleles fejlesztése: a sa@sttel kapcsolatos ingerek
felismerésének és értelmezésének ¢ésadditese (pl.: éhség, szomjusag,
jOllakottsag, széklet-, vizeletlritégirhérséklet).
« A kommunikacio fejlesztése: a tanulék kégestétele arra, hogyha
felismerik testi sziikségleteiket, azokat a koreyek szamara a legértlibben és a

legdifferencialtabban tudjak kifejezni.
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* A mozgas fejlesztése: a lehelegnagyobb mérték mozgasi képesség
kialakitasaval a lehétlegnagyobb oOnallosag, illetve részvétel lsithsa. Ezek
tanul6ink esetében tdbbnyire részmozzanatok, liizteétés kdzben a lab nyujtasa-
hajlitasa.
A tanuldk és a személyzet mindennapjait egyaraegkonnyié eszkozok
biztositasa.
A kognitiv funkciok fejlesztése:
- A figyelem fejlesztésével a gondozasi feladdigikelemmel kisérésének,
az aktiv részvétel alapjanak megteremtése.
- Az emlékezet fejlesztésére a gondozasi détk mozzanatai
sorrendjének, az azokhoz kapcsolodd eszkézokaekapirendhez vald
kapcsolodasuknak rogzitése; mindezeken keresztilalkty részvétel
elésegitése.
- Az ok-okozati 6sszefliggések megismertetésévesttaszikségletek és az
azokat kielégit tevékenységek, illetve ezek 6sszétgobb megértésének

segitése.

Alapelvek
» A gondozasi feladatok elvégzésének idegtn®djat befolyasoljak a tanuldk
értelmi és mozgasos leliségei.
« A napirend kialakitasanal figyelembe kellenmi a gondozasi és
onkiszolgalasi feladatok optimalis idejét éstadtamat.
* A gondozasi és Onkiszolgalasi feladatok végféstms, am idigényessége miatt
ovakodni kell attdl, hogy a tanuldk életének egyeddzponti kérdésevé valjon.
* A sulyosan-halmozottan sérilt tanuldknak nersak testi szikségleteik
vannak, 6k is igénylik a kommunikaciot, a személyegpdsolatokat, a jatékot,
a tapasztalatok és ismeretek szerzését, mpnttégsaik (illetve amennyiben
nem, Ugy ezen igények kialakitasan faradozrj.kel
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7. Foglalkozasok

l11.7..1. A foglalkozésokrdl altaldban

» A foglalkozasok elnevezését Franziska Schafbeickpciojabdl meritettik.

» A foglalkozasok nevei és az oOrak tartalmai sflexak. Eltérnek a specialis

nevelési igénly tanulék hagyomanyos gyégypedagdbgiai nevetésdtatasatol.

» Elméleti alapjat etsorban Franziska Schaffer koncepcidja képem)ynek

megvalosithatésagat hazai gyakorlati tapasztalatakatamasztjak.

* A témakorok osszeallitasanal olyan tanulasizetlket igyekeztink kivalasztani,

amelyeket az ép korosztadly a mindennapokbah &hat nem véletlensten

juttatjuk élménybe sulyosan, halmozottan fogyasdianuldinkat.

« A témakorok periodikusan ism&dhek, hosszabb ideig, ezzel |éisépet

nyujtva a tanuléknak arra, hogy tébb szempontbédtapasztalja az ,,élményster

valésagot”, azaz ,éIni tanuljon”.

« A sZikebb és tadgabb kornyezet foglalkozas témakiaErozza meg a heti

anyagot, amelyre raépul a tobbi foglalkozas anyaga.

Pedagogus részéi
* élményszdr megtapasztaltatas
» avalésag érzékszervek atjan vald sokoldalUkélrtése

» csoportos, de egyénre szabott, differencialegeeltetés

Tanulo részel
» avaldsagos élethelyzetek, szituaciok atélésgtapasztalasa
. komplex személyiségfejlesztés: érzékelés, dslabgnitiv
kommunikacié fejlesztés, magatartas - valtozas
* atanuldé 6nmaga é€lje at a sajat tevékenységeit

l11.7..2. Szikebb és tadgabb koérnyezet

Célok

funkciodk,

e A tanuldk érdekKidésének kialakulasa #®bb és tagabb kornyezetik

szerepdi, targyai, jelenségei irant.

* Egyénileg eltér képességeik fuggveényében a természeti, targyizémdyi

kornyezetuksél szerzett éiményeik megélése, értelmezése, etodsa.

» A tanuldk sajat életiikben torteminél aktivabb részvételének kialakulasa.

* Az egymassal és a netikel valo allandé kommunikacio kialakulasa.
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» A természeti kdrnyezet szépségeinek felismerese.

Feladatok
A szikebb és tagabb kdrnyezet személyeinek, tamgiai jelenségeinek
megismertetése a tanuldkkal, a mindennapi élepii@ tapasztalatszerzéseinek iranyitasa

es folyamatos tudatositasa altal.

Alapelvek
» A természeti, tarsadalmi és targyi kérnyezetrjeégei, targyai, szerépminden
gyermek szamara megismeibievalamilyen szinten.
* A mozgas- és cselekképesség sulyos korlatozottsdga kovetkeztében
elmaradt tapasztalatokat &erban konkrét, valodi éiményeken keresztil pokolju
A ,Sziikebb és tagabb kornyezet” és a ,Jaték és szoérdkdagklkozasok
anyaga sokszor jol kapcsolhaté egymashoz, kdlcginésilhetnek egymasra.
« Sok jatek a tanulmanyi kirandulasokon k&msszerzett élményed
tapasztalatokbdl taplalkozik.
» A kirdndulasokon a tanulok helyvaltoztatasarigyelmének, aktiv részvételének
€s egyeni tapasztalatszerzésének szikséges segiid@te a tanulék szamaval

megegyeé felnétt jelenléte az optimalis.

Témakorok, tananyag
» Acsalad
- csaladtagok és neveik
- csaladi szerepek és szokasok

- alakés helyiségei és berendezési targyai (Skoimgha, flrd)

Az iskola
- az iskola helyiségei és berendezési targyaip@sszoba, ebéd] mosdo,
folyoso)
- csoporttérsak és neveik, jeleik
- pedagogusok, konduktor, ségites neveik

Az iskola kérnyéke
- utcak, éplletek, Uzletek az iskola kdzvetletagslabbi kornyékén

Kozlekedési eszkdzok

- legismertebb kozlekedési eszkdzok (autd, autghumat, hajd)
- a kodzlekedés zajai

« Evszakok
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Az 6sz legjellem#bb jegyei:
- idgjaras

oltozkodés

névenyek

allatok

A tél legjellemzbb jegyei:
- idojaras
- 0ltozkodés
- néveények
- éllatok
A tavasz legjellemibb jegyei:

idojaras

oltozkodés

névények

allatok

A nyar legjellemsbb jegyei:
- idojaras
- Oltézkodés
- névények

- allatok

Testlnk
- a Bbb testrészek nevei
Allatok

- a haziallatok legjellentibb jegyei (macska, kutya, tehén, 10)

- vadon & allatok legjellemébb jegyei (roka, mokus, sin, madar/kolipHz
telels/)
- allatok hangjai

» Szinek

- piros, kék, sarga, zold, barna, fehér

Id6beli tajékozbodas
- napirend

- napszakok (reggel, dél, este, détieldélutan)

Térbeli thjekozodas

- le-fel
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- folé- ald —mellé
» Unnepek

- szlletésnap

- névnap

- Mikulas

- karacsony

- farsang

- husvét

- anyak napja

- gyermeknap

- tanévnyitd —zaro

- ballagas
* AVvildg megismerése

- haromdimenzios tér

- fogalmak, tevékenységek

mennyiség elemei

forma, mint tulajdonséag

nagysag, vastagsag, szin, szag, iz, felidethdgngzas, tébb tulajdonsag

- természet megismerése (természetes anyagukények-allatok,
eletjelek éblények, allatok és névények haszna, élet- évsadis;i viz
tulajdonsagai,iiz és 16)

- technikai szerkezetek megismerése

- nyilvdnossag (megélni, hogy része a tarsadaldmnyezetnek /iskola,
otthon/)

- tarsasagi formak megismerése (hivatalok, koyeglya...)

- egyduttlakas (az egyduttélés kulonBdarmai)

- partner — viszony (személyes viszonyok, fadmlas; érezni, hogy
megszolitjak, bevonjak; baratsagot pozitivan meagéin

- ,en” (én vagyok én: élni az érzékszervekkelkelismereteket szerezni;
testsémat kialakitani, testi funkciokat észrewvems tudatositani; sajat
érzéseket észlelni, megkulonboztetni, adekvat gateatast tanulni;
onmagat és masokat értékelni, tisztelniét iBmegélni, fogalmakat
megismerni; az ,,6regedés” folyamata)

- én és masok (egyedil lenni masokkal, egyutsdabalyai)
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- szexualitas (megélni, érzéki benyomasokat megyisimnemiseg)
.elet értelmével” foglalkozni (az élet nehézségs a fogyatékossag
problémai)

Modszerek, tevékenyseégi és foglalkoztatasi formak

bazalis stimulacié elemei
kompenzal6 technikédk alkalmazasa
valos és élethszemléltetés
bemutatas

cselekedtetés, gyakoroltatas

jaték

beszélgetés

séta, kirandulas

zenei foglalkozas

barkécsolas

festés

egyeni es differencialt foglalkozasok

csoportos foglalkozasok

Eszkdzok

sZikebb és tagabb kérnyezetink targyai

a természet jelenségei

a természet kincsei (agak, levelek, termésekekistb.)
noveny- és allatvilag

modellek, makettek

jatéktargyak, babok, jelmezek

zene, hangfelvételek (gyermek- és népdalaksek megzenésitett valtozatai,

a zeneirodalom témahoz dilldarabjai a hangulati alafestés érdekébemt sa

készités hangfelvételek a kornyezetiink hangjairdl)

gyermekirodalom (mesék, versek, mondokak)
hangszerek

konyvek

képek

fényképek

dia- és videofilmek
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» ecset, festék, tempera, szines ceruza, zsiykrapdrok

e gyurma, agyag
 specidlis ollo

l11.7..3. Reggeli kor

Célok
» Az iskolaban toltott id keretbe foglalasa.
* A kodzbsen eltoltertdid6 j6 hangulatban valé elkezdése.
» Figyelemésszpontositds egymasra, a tanulasialomra, ©6nmaguktdl a
kornyezetuk felé fordulas.
» Az oOnkifejezés a kulonféle kommunikaciés csaétneszk6zok, modszerek
Kiprobalasaval.
» Kozosseégi tarsadalmi szokasok, szabalyok megéseeds gyakorlasa.
» Zenei élményszerzés.
* A kdzbsség élménye, kbzosséggé valas.
» Hangulatok, érzelmek megismerése.

« Személyes kapcsolatok kialakulasa, elmélylieséllo vélemény kialakulasa.

Feladatok
* Nyugodt, kellemes Iégkor teremtése.
» Megfeleb testhelyzet biztositasa, mely lehwet teszi a figyelmet és a
kulonféle kommunikaciés fogasok alkalmazasat,ledréve a hangadast, a
manipulaciét és a nagymozgast is.
» A beszédértés fejlesztése.
* Kommunikéaciés eszktzok, modszerek megismertetése
* Igen-nem valaszadas kialakitasa.
» Manipuléaciofejlesztés.
» Hangadasra val6 batoritas.
Alapelvek
A tanulék minden megnyilvanulasat kommunikaciokémnelmezzik, azonban térekedniink

kell arra, hogy a tanulok a mar elsajatitott, legasabb szifit kommunikacios jelzéseket

alkalmazzak.

Témakorok, tananyag

* Egymas kdszontése
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- hangadassal
- szemkontaktussal
- hangszerhasznalattal
- kommunikacios tabla hasznalataval
- simogatassal
- labdaguritassal
« Unnepekre val6 készidés
- énekekkel, versekkel, mondokakkal
- egyszel jelképekkel, szokasokkal, teremdiszekkel (pkdventi
koszoru, gyertyagyujtas, adventi naptar, Mikuldgrog, husvéti-kosarka
tojasokkal)
- beszélgetéssel
» Az idojaras megfigyelése
- testi tapasztalatokkal
- ablakon val6 kinézéssel
- beszélgetéssel

*» KOz0Os éneklés, zenélés

kézfogassal

tapsolassal, kopogassal, dobogassal

testzajokkal

hangszerekkel

énekléssel

Maodszerek
 csoportos foglalkozas
* beszélgetés
» zenés foglalkozas
o jaték
Eszkdzok
* labdak
* |éggdbmbok
 ritmushangszerek
* egyéb hangszerek:

- jatékzongora

60



Mori Gardonyi Géza Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskla és EGYMI

- xilofon
- furulya,
- Casio, stb.
* Unnepi kellékek:
- adventi koszoru

gyertya
naptar

dekoraciok

Mikulas-csizma

- husvéti-kosérka tojasokkal, stb.

* mondokak, versek, énekek

* hivoképek

* illusztraciok
l1.7..4. Jaték és szorakozéas
Sulyosan, halmozott fogyatékossag esetén a gyeknjétéktevékenységének — és ez altal
az 0sszes terlletnek — fajése is nagymértékben nehezitett. Ebben szexkgm a
kézfunkciok, a nagymozgasok  kulonBoz foku, esetenként — nagymerték
korlatozottsaganak, az értelmi képességek Hamtsaganak, egyes gyermekeknél a
tarsulé érzékelési, észlelési zavaroknak, awliték-szegénységnek. Mindezékb
kovetkeden a ,Jaték és szorakozas” foglalkozas elneeeadstt a fogalmak nem
szokvanyos jelentését kell érteniink. A halmozos@nilt gyermekek szamara a jatékot is
tanitani kell, mely ilyen moédon a& szamara egyfajta ,munkét” jelent. A kuloniboz
jatékok soran tud begyakorolni olyan elemi nipalaciés készségeket, melyekre
esetleg valamely kébbi életszakaszaban (Onellatas a tankotelegettsf@rta utan)
lehet sziksége. A munka fogalma olyan tagwteindezett tevékenységet jeldl jelen
esetben mely a jatékos réssékkezdve a vald6sdgos munkamozzanatok elemeim at

alkot6 tevékenységet is magaban foglalja.

Célok
A jaték, a munka, szabadsl tevekenységek 6romének megismerése, és e
tevékenységek iranti igény kialakulasa.
» Egyéni és kozOsségi jatékok, munkak, szalbadlehebségek megismerése.
Ezekben a gyermekek egyéni lgisgtgeihez mérten minél aktivabb részvétele.

» Képesse valas onalldan végzett jatek- munkatwiegre is.
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* A tanulok szocializaciés képességénekodidise. Ennek részeként a kozos
jatékban, munkaban valé részvétel, a tarsakhoz waitdimazkodas fokozatos
elsajatitasa.

* A jaték, munka, szabadidsoran, altal a tanulok sokféle képessegéask
készségének féjtiése: a nagy- és finommozgasok, érzékeléstészlfigyelem,
megfigyebképesség, emlékezet, gondolkodas, képzelet, fantazitdnzas,
kreativitas, kommunikacié és beszéd, szociabiféfédése.

Feladatok
* A tanulék megismertetése kulonbozaték- és munkaeszkdzokkel és azok
hasznalataval, egyéni és csoportos jaték- émkatevékenységek, szabaidid
leheth'ségek megismertetése és megszerettetése.
* Az ezekben valé minél aktivabb részvétékebitése, kialakitasa.
* Az egyéni adottsdgokhoz igazoddan, a szdsséeltételeket megteremtve a

jatszads és munka, szabadaltoltésére vald képesség kialakitasa.

Részfeladatok
» Vidam, felszabadult Iégkor teremtése.
» A jatékra, munkara, valé motivaltsag kialakitésgenntartasa.
* A jaték, munka, szabadidiromszeré jellegének biztositasa.
* Az érdekbdési kornek, nemnek, életkornak, értelmi, menga érzékelési-
észlelési, kommunikaciés képességeknek megfelgitek- és munkaeszkozok,
tevékenységek, & hely biztositasa.
* A tanuldok munka-szabadisl tevékenységének tovabbdeigséhez szilkséges
segitség megadasa (pl.: a tevékenységhez mégfidsthelyzetek megtalalasa,
biztositasa, mozdulatok vezetése, segitése,tt@ginas, - cselekves, a figyelem
irdnyitasa, minta, élmények nyujtasa, otleteldsa). Meg kell talalni azokat az
eszkozoket is, amelyeket a tanulok o©nallban dakdhasznélni, azokat a
tevékenységeket is, amelyeket 6nalléan tudnak vigez
* A segitéssel torténés az onalléan végzett tevékenykedés kozotti bedyany
megtalalasa (A segitéssel, iranyitassal soha nglikeg) a tevékenységek dromet,
lényegét.).
» A lehetiségek szerinti legnagyobb szabadsag és onallostgitasa.
» A tervezett, szervezett, irdnyitott melledt spontdn, szabadon vélasztott

tevékenységek leh&tégének biztositasa.
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* A tevékenységekben valéo szabad kommunik&@iGegitése, ehhez szikseég
esetén augmentativ. kommunikacios  eljarasokat, nedelset,eszkdzoket
alkalmazva.

e A téarsas, koOzosségi kapcsolatok, a kozdsséggés kialakulasanak,
erdsbdéseének étegitése.

* A iskola mas csoportjaival valdo kozos figbzasok szervezése, ezaltal a
nagyobb kodzOsségbe vald beilleszkedéssegjitése, a tevékenységekvébb
korének biztositasa.

* A délebtti témakhoz vald kapcsolodas és az azold@ veltérés kozotti
helyes arany megtalalasa.

« A Jaték-szabadiil foglalkozds soran élményeik, tapasztalati&lidolgozasa,
ismereteik  mélyitése, gyarapitdsa, rendszerezésépeskégeik,készségeik
fejlesztése.

* A munka-szabadid tevékenység tudatos fejlesztésével az egész speél
fejlédésének, életlik tevékenyebb részesévé valasaissgaése.

Alapelvek
A Jaték és szorakozas” és a {j®ebb és tagabb kdrnyezet” foglalkozasok
anyaga sokszor jol kapcsolhaté egymashoz, kdlcsinégllhetnek egymasra.
* Mivel a tanuldék szaméara a jaték az ismeretszeezgyik leglényegesebb formdja,
nagyon fontos az egyéb foglalkozasokon valé gyakegjelenése is.

» A jatékossag elve

Témakorok, tananyag
» Funkcio- vagy gyakorlojatéek
» Elemi konstrualas, épités
» Barkéacsolas
» Utdnzasos és szerepjatekok
» Szabalyjatékok
* Mozgasos jatekok
» Szabadtéri jatékok
* Mondodkak, versek, énekek hallgatasa, mozgassakiserése
» Zenehallgatés, tanc
» Képeskonyvek nézegetése

» Babozas, versek, mesek hallgatasa és dramatizala
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Rajzolas, festés

Alapvet tapasztalatok faval (ég, Uszik)
Textilidkkal foglalkozni

Bort ismerni

Papirt ismerni

Mianyagot ismerni

Haztartasi, konyhai munkak elemei
Kerti munkak

Agyaggal dolgozni

Mdbdszerek, tevékenységi és foglalkoztatasi formak

motivalas

bemutatas, mintaadas

egydutt jatszas, egyutt cselekves
cselekedtetés

ismétlés

gyakoroltatas

egyénre szabott segitségadas
irAnyitas

megeébsités

jaték

babozas

mese dramatizélasa

énekes, zenés foglalkozas
barkacsolas

beszélgetés, szikség esetén augmentativ

eszkozok alkalmazasa

bazélis stimulacio elemei
kompenzal6 technikak alkalmazasa
egyeni (és differencialt) foglalkozas csoporatiil

csoportos foglalkozas

Eszkdzok

Uoikdeios

modszerek,

A kornyezetliinkben talalhaté valamennyi targy lehgtték, a foglalkozasok eszkoze:

jatéktargyak
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» hasznalati targyak, munkaeszkozok

* mozgasfejlessteszkdzok, sporteszkdzok
* babok

* textiliak

» kdnyvek

« diafilmek, filmek

* tarsasjatékok, stb.

Az eszkdz0Ok kivalasztasanak szempontjai
Figyelembe vesszik a gyermek
* mozgasallapotat, és hogy milyen testhelyzethszik,
* manipulacios képességeit,
o erzekelési-észlelési, megisdunkcioit, kommunikacios képességeit,
» szem-kéz koordinacidéjanak szintjét,
* életkorat, nemét,

« aktualis érdelddési korét.

l11.7..5. Snoezelen terapia

Tanuloink leheiségei a kornyezetik megismerésére, oOntevékenydtdtsére —
akadalyozottsagukbdl adéddan — korlatozott. Nedgmiket tovabb sudlyosbitia a
kommunikaciés gat fennallasa. A fokozott, tangos, élénk stimulansok kdzvetlen
ingereket biztositanak az érzékszervek szamarar#zés gazdag ingeraradat hatasara az
észlelés teljesebbé valik,6Miil a motivacios bazis, amely ontevékeny efdézésre
serkenti a gyermekeket. A biztonsagos, nyughlndmaszté kornyezet oldja a
félelmeket, a feszlltséget, lathatéan elladylnaoldodnak a gorcsés izmok. A
kétszemélyes kapcsolat elemi kommunikacios csatatndyithat meg és &egitheti a
kolcsonds interakcid kialakulasat is. Az intihelyzet ebsegiti a gyermek teljesebb
megismerését, reakcidik, jelzéseik, kifejezépmiktosabb megértését.

Snoezelen egy fenyegetések nélkili, biztonsagoaykdet. A kilonbdd seérilésekkel,
korlatokkal éb gyermekek gyengéd, élvezetekkel teli stimul@acicaz elemi érzékek
csatornain keresztul. Az érzékek altali megsapalas seqiti a gatlasok, félelmek oldasat,
noveli az érdelddést, nyitotta tesz a kornyezilag ontevékeny felfedezése irant. Az inger
— gazdag kornyezet élményének felkindlasa géaben is nonverbalis kommunikacids

bazist nyujt, igy szamos terlleten biztositrapgds lehdiséget. A sajat test
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megtapasztalasat, taktilis és kinesztetikusengk biztositasat segiti éela vizagy, a
fuggohinta és a babzsdk — fotel alkalmazasa. Metggigodt hangulatot arasztanak a
szinek és fények jatékan alapuld latvanyelemekziaes fut6fények, a buborékhenger,
parologtato, ,disco” — gombok, tukérgdmbok astikorboritasu falfelilet. A figyelem
felkeltésének hatdsos eszkdze lehet a projeskdgitségével kivetitett képanyag
alkalmazasa. A relaxaciot segitbed terapias il kozben hallhatdé halk, nyugtaté hatasu
zene. Kiegészitterapias eszkdzként az aromaterapiat alkalmazzuk.

A meghitt atmoszféra, a stressz mentes, szepdndy&zet, a relaxacios leldség ebseqiti

a mentalis egészség niegesét és a regeneraciot.

l1l.7..6. Mozgasnevelés és Testi higiénia

A foglalkozas leirasa megtalalhat6 a ,Fejlesztédiletek” témanal

[11.7..7. Zenei fejlesztés

Fejlesztend teruletek:
* auditiv-vizualis memoria
» szocialis készségek
* mozgas - finommotorika
* kommunikéaciés készsegek
Terdpias cél:
» érzelmi feszliltségek szabalyozasa
* improvizacios készseg fejlesztése
* eélménynyujtas — 6rémszerzés
» agressziv és autoagressziv hajlamok csokkentése
* interperszonalis kapcsolatok javitasa
» rugalmasabb problémamegoldassehitése
» Onismeret, 6nelfogadashoz juttatas
« differencialtabb érzelmi vilag forméalasa
» esztétikai igény kialakitasa

» zenehallgatds megszerettetése

Célok
A zenei nevelés lehiéget teremt a zene, a ritmus személyiségforrsaerepéenek
megalapozasara.

* zenei érdekidés felkeltése

* ritmusérzék fejlesztése
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e utanzasra késztetés

» érzelmi élet alakitasa, gatlasok oldasa

» zenei hallas fejlesztése, kdrnyezet hangjaieb&rherése

» egyszel népi mondokak, versek, énekek tanitasa

* beszéd, mozgas, zene, jaték 6sszekapcsolasaasiggtasanak @itése
e .egylttzenélés” élményének megismertetése

» zenehallgatds megszerettetése

Feladatok

A zenei nevelés feladata a fejlészskolaban, hogy a tanulot a monddkakkal, énekes
jatékokkal megismertesse, a dalolassal kedvetsdéel és mintat adjon az o©nkéntes
utanzasra, a spontan dudolgatasra, énekelgetaggydégypedagdgus az énekhez tartozo,
ismétbdo jatekmozdulatokkal Gsszerendezett mozgasra kéeztes tanulot, fejlessze
ritmusérzékeét, az énekelgetéssel olyan légkorintesen, amelyben a gyermek jol érzi
magéat és maga is szivesen hangicsal. A feladdtekes végrehajtdsadslegiti a tanuld
érzelmi fejpdését, a géatlasok oldasat, a zenei hallds, énekisiség elinditasat, a
beszédkészség alakulasat, a szavak megértésénlkdeaglsainkon érzelmi biztonsagot
teremtve feltérképezzik és kiaknazzuk a tanulOle&g@geit a zene terén, igy jarulva hozza
a seérilt funkcidk korrigalasahoz, javitasdhozaésennyire lehetséges az élettségik
helyredllitasahoz. Alapuwetfeladatunknak tekintjik, hogy a zeneterapia t@bbi
csoportos foglalkozast is tamogassa. Igyekszuekzeken a foglalkozasokon
feltérképezni azt, hogy milyen zenéwek nyugtatjak meg, illetve vitalizaljak a tanuléka
Segitjuk a tanuldkat az ok-okozati 0Osszefiiggédeksmerésében, mivel szamtalan
modon megélhetik, hogy a reakciojukra, mozdikiat vagy érintésiikre zaj keletkezik, a

zene vagy az énekhang megszolal, esetleg elhallgat.

Témakorok
 hallasfejlesztés
* ritmusérzék fejlesztés
* mozgas, térforma

» Utbhangszerek

Tartalma
* monddkak
- mutogatok (arc-, testrész-)

- simogatok (kéz-, lab-)
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- ujjnyitogatok

- tapsoltatok

- kézigyesittk

- hivogatok

- zsippzsuppolok

- hintaztatok

- huzogatdk

- vonatozok, kocsiztatok

- tancoltatok

- sétaltatok, mendediid
 dalos jatékok

- korjatékok

- sor, lanc

- kapu, hid
 dalok

evszakok (tavasz, nydisz, tél)

unnepek (kdszobk, anyak napja, karacsony, mikulas, husvét, egyeb
alkalmak)
- éllatok
- egyeb dalok
» zenehallgatas
- magyar népdalok
- rokon népek dalai
- mas népek dalai
- énekes riizene
- hangszeres nép- édirene

- klasszikus zene

Mobdszerek, tevékenyseégi és foglalkoztatasi formak
* motivalas
* bemutatas, mintaadas
» egydutt éneklés, egyitt cselekvés
» cselekedtetés

* ismétlés
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gyakoroltatas

egyénre szabott segitségadas
irAnyitas

megeésités

jaték

babozas

zenehallgatas

hangszeres bemutatas

beszélgetés, szikség esetén augmentativ

eszkozok alkalmazasa

egyéni (és differenciélt) foglalkozas csoporatiil

csoportos foglalkozas

Eszkdzok

ritmushangszerek, furulya

elektromos zongora

metallofon

CD, CD lejatszo

babok, szalagok, ke6ild, fejdiszek
egyéb kiegésziteszkdzok, ruhadarabok

zenei irodalom (kottak, énekes kényvek)

Uoikdeios

modszerek,
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Felhasznalt irodalom

» Beck Ferencné, Feladatsorok a konduktiv neveléestiPANNI, Konduktiv Pedagdgiai
Tanszék, Budapest,

2002

 Benczur Miklosné, dr.. Serilésspecifikus gasnevelés, mozgaskorlatozottak
mozgastergpiaja, adaptalt testnevelése €és rmmages tevékenységre nevelése
(Foiskolai tankdnyv), A/3 Nyomdaipari és Kiad@dgaltatd Kft., Budapest, 2000

. Benczar Miklésné, dr. (szerk.) : Rehabilithciésoglalkoztatd terapia
(Tanulmanygyjtemeény), Abai és Tarsai Nyomdaipari Tarsulas, Beds 1999

» Deakné B. Katalin: Anya, tanits engem!, Deak Btddgado, Papa, 2000

« Dombainé Esztergomi Anna (szerk.): Segédiétyosan—halmozottan fogyatékos
tanulok fejleszi iskolai oktatasanak megtervezéséhez, Budapeds, 20

» Dr. Hari Maria — Horvath Julia — Kozma lldikékékuti Marta, A konduktiv pedagoégiai
rendszer hatékonyitRodésének alapelvei és gyakorlata. Nemzetkdzié Petézet,
Budapest, 1991

» Dr. Festhammer Artarné - Tutsek Anna: Hanyagttornaja. Creo Kft.

» Dr. Kdlmanchey Rozalia: Gyermekneuroldgia. Medi¢c Budapest, 2000

o Dr. Tétsdllosyné Varga Tiunde: Mozgasfejlesztés az Ovodaiemzeti Ifjusagi
Sport és SzabadidAlapitvany tamogatasaval. Budapest, 2006

e DSM-IV. TEXT REVISION. A médositott DSM-IV. AnimlaEgyesulet. 2001.

« Forrai Katalin: Enek az 6vodaban, Editio MusiBadapest, 2007

» Forrai Katalin: Jar a baba, jar, Méra Ferenc Wimado, Budapest, 1976

« Fotiné Hoffmann Eva (szerk.): Szemelvéngjtgmény a mozgasfogyatékos gyermekek
nyelvi fejlédése é€s kommunikacioja kofdb BGGYTF, Nemzeti Tankdnyvkiado Rt.
Budapest, 1994

e Gardos Magda — Dr. Monus Andras: Gyodgytestneveléagyar testnevelési egyetem,
Budapest, 2003

» Godina Monika: Log a laba, l6ga, Artemisz, Sapro

» Hari Maria: Tunettan. MPANNI, Konduktiv Pedagaigi anszék, Budapest, 2005

« Horvath Jdlia — Kozma lldik6 — Salga AdikAltalanos szempontsor a konduktiv
nevelésben résztvévmozgassérilt gyermekek fajésének megfigyeléséhez és a
regisztralashoz. Készult a konduktorok, a kdmaiutanitok és a éfskolai hallgatok
szamara. MPANNI, Konduktiv Pedagodgiai TanszBkdapest, 2000
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» Jarhaté is iskolaba! , Fogyatékos Személyek Esélyedisgeéert Kozalapitvany,
Budapest, 2008

« Kissné Haffner Eva: Jatékra nevelés a gpédagogiai Ovodaban,
Gyogypedagogiai  tovabbképzés konyvtara c. sordXat, kotet, Orszagos Pedagogiai
Intézet, Budapest, 1987

« Kissné Haffner Eva (lektoralta): Huvelykujja. A kéziigyesség fejlesztésének
jatékos lehdiségei. Logopédia Kiadé Gmk., Budapest, 2000

« Lukéacs Jozsefné-Ferencz Ev@szbl oszig-sorozat, Ovodai jatékos fejlesztések
kézikonyve és fejlesgjatékok gyijteménye, Flaccus Kiado, Budapest, 2009-2010

« Lukédcs Jozsefné-Ferencz Ev&szbl 6szig-sorozat, Ovodai jatékos csoportos
fejlesztések Otlettara, Flaccus Kiadd, Budapéxtp22012

» Markus Eszter. Képesseégfejleszeszkdozok a sulyosan és halmozottan sérilt
mozgasfogyatékos gyermekek gydgypedagogiai newmésé(Utmutatd), BGGYTF,
Budapest, 1994

» Mérkus Eszter (szerk.): Halmozottan sérglijyosan mozgéskorlatozott gyermekek
nevelése, fejlesztése(Szemelvénytgmeény), BGGYTF, Abai és Tarsai Nyomdaipari
Tarsulas, Budapest, 1999

e Markus Eszter: Sulyosan-halmozottan fogyatékgsrmekek nevelésének elméleti és
gyakorlati problémai (Doktori értekezés, Kézirat)dapest, 2005

* Nagyné dr. Réz llona (szerk.): A korai fejleszgpndozas és a fejleéztelkészités
elméletét és gyakorlatat bemutatd informaciohodozgyijteménye, ELTE Barczi
Gusztav GyogypedagogiaidiBkolai Kar

Pedagdgiai Szakszolgéltaté és Szakmai Szolgaltaapéhtja, A/3 Nyomdaipari és Kiadoi
Szolgaltato Kft., Budapest, 2001

* Nagyné dr. Réz llona (szerk.): Egyeénidefitési tervek diyteménye, ELTE Barczi
Gusztav Gyodgypedagodgiai 6iBkolai Kar Pedagdgiai Szakszolgéltatd és Bmak
Szolgaltatd Koézpontja, A/3 Nyomdaipari és Kiadiblgaltatd Kft., Budapest, 2001

* Németh Erzsébet - S. Pintye Maria: Mozdul a szdSulyosan akadalyozott
beszédfefidédi gyerekek korai integrativ fejlesztése) Logopedimdéo Gmk., Budapest,
1995

» Pappné Gazdag Zsuzsanna: A Babzsak. Tartisj izomebsits €s nyujtd, valamint
mozgasiugyesseget fejle$zgyakorlatok 6vodasok és altalanos iskolasok szantdaccus
Kiadd, 2001.
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e Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk gyoégyitatlfbantasjavité jatékok. Flaccus
Kiadd, Budapest, 2005

« Pappné Gazdag Zsuzsanna: Jatsszunk gyogyitéttdyriehetségek a hanyagtartas
javitasara ovodas és kisiskolas korban. Flaccud&iBudapest, 2005

» Pektor Gabriella: (Nagy) Labdaskonyv. Flaccuad(i, Budapest, 2004

» Pfeffer, Wilhelm: A sulyos értelmi akadalyozdtttejlesztésének alapvetése, BGGYTF,
1995

Rosta Katalin (szerk.): Add a kezed!, Logopé#iaido, Budapest, 2005

Rosta Katalin (szerk.): Tanits meg engem, Loda@&iado, Budapest, 2004

» Szabo Borbala: Mozdulj ra!, EgyénEsély Alapitvany, Budapest, 1996

o Schéffer, Franziska: Munka - Szorakozas Fejlesztés, Koncepcié sulyosan-
halmozottan akadalyozott emberek és s$dgitletének é€s munkajanak alakitasahoz,
(Ford., Szerk.:Markus Eszter) BGGYTF, Abai ésTaildgomdaipari Tarsulas, Budapest,
1998

o Szép Laszloné (szerk.): Jatékra neveldegialkoztatd iskolaban, Gydgypedagdgiai
tovabbképzés konyvtara c. sorozat 20. kotet, OoszBgdagogiailntézet, Budapest, 1984
» Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban, Zék@mo, Budapest, 1982

« Varkonyi Agnes (szerk.): A szenzomotoros de@ls zavarainak korai felismerése,
Foiskolai jegyzet, Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egye Egészségigyioiskolai Kar,
Budapest,1997

« Zilahi Jozsefné és tarsai: Ovodai nevelés jatkkkesével, Edtvos Jozsef Konyvkiado,
Budapest, 1997

» Kerettanterv értelmileg akadalyozott tanulokrsaéa, Nemzeti Alaptanterv

» Sajatos nevelési igéiytanulok iskolai oktatasanakiranyelve, Oktatasi isdteérium,
Budapest, 2000

e Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna: Testnevelésl&ss és kisiskolas korban. SB Bt.,
Budapest, 2007

» Sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok defleiskolai oktatasanak iranyelve,
Oktatasi Minisztérium, Budapest, 2006

» Todd Strong — Dale Lefevre: Parachute Gameg$€Hji6s jatékok kicsiknek) Leforditott
jegyzet.
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