                                               EGÉSZSÉGNAP

 Iskola neve: Fejér Megyei Gárdonyi Géza Általános Iskola és
                     Speciális Szakiskola

 Projekttevékenység megnevezése:
Egészségnap – szemléletformáló- iskolai   

programok megvalósítása a tanulók egészségének védelme, valamint az egészséges életmód viselkedésbe épülése érdekében- egészségnap szervezése.
Helyszíne:  Iskola könyvtára

Felelősök:   Törő Mária, Bokor Elemér, Schmidt Franciska

                                 Projekttevékenység bemutatása

Projekt célcsoportjának létszáma: 68 fő

Szakmai megvalósítók létszáma: 3 fő szakmai közreműködő

Az egészségnap lebonyolítására több közreműködő megvalósításával került sor:
       - szakértői közreműködés:        - Izsold Gyöngyi természetgyógyász,   

                                                           fülakupunktúrás addiktológus, reflexológus

· Troják Edit természetgyógyász, okleveles masszőr, fülakupunktúrás addiktológus

·  Husonyicza Gábor jógaoktató                                  
A fenti közreműködők segítségével iskolai Egészségnapjaink minden alkalommal biztosították:
      -    a kultúra, ezen belül az egészség üzeneteinek hordozását, alkalmazkodva   

           az iskola különböző korcsoportjainak igényeihez,
· az interaktív egyéni és csoportos üzenet átadási formák dominanciáját, biztosítva az ismertanyag aktív átélésének lehetőségét,
· a cél megvalósulását, az egészséggel kapcsolatos ismeretek bővítését, figyelemfelhívást az egyéni életvitel egészségesebb megvalósításához, pozitív minták, példák, reális lehetőségek bemutatását, toborzást a csoportos, rendszeres aktív egészségfejlesztési tevékenységekhez,
· külön tekintettel az egészséges táplálkozás, szerfogyasztás megelőzésére, lelki egészségfejlesztés tényezőire, továbbá az egyéni életviteli tanácsadás és ismeret, tudás bővülés megvalósítását. 
· Lehetőséget nyújtott tanulóink számára az egészséges, vitamindús ételek, zöldségek, gyümölcsök megismerésére, ételek elkészítésére, elfogyasztására.

· Reményünk szerint előadásaink, rendezvényeink maradandó élményekkel, a mindennapi életben hasznosítható elméleti és gyakorlati információval gazdagították gyermekeink tudástárát.

· Az alkalmanként kapott gyümölcslé és müzli szelet még örömtelibbé tette számukra ezeket a napokat.
Projektünk megvalósulásának nagy jelentőséget tulajdonítunk, mivel számos olyan egész életre kiható hasznos egészségmegőrző, betegség megelőző információ birtokába juttatta tanulóinkat, melyet legtöbbjük szülői háttere nem biztosíthatott számukra. 

Hátrányos helyzetük, az otthoni alulmotiváltság, az információhiány és a szűkös anyagi körülmények miatti hiányosságokat kompenzáló hatása különösen nagy jelentőséggel bírt intézményünkben.
Az egészségnap záró programja 2015. február 27-én került megvalósításra.
Minden alkalommal készült dokumentumok: jelenléti ívek, fényképek és tanulói rajzok.
                                                                                             Schmidt Franciska

