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1. Eljarasrend célja és jogi alapja

» Biztositani a 1-es tipusu diabétesszel €16, a 14 évnél fiatalabb diabétesszel €16
gyermek, tanulo részére a biztonsagos, intézményen beliili ellatasat a tanitasi nap
folyaman.

o Jogszabalyi hattér: a nemzeti koznevelésrdl sz6lé 2011. évi CXC. tirvény
modositasa alapjan (2021. szept. 1-t6]) az intézmény koteles gondoskodni a
vércukorszint mérésérél, valamint az inzulin beaddsarol, ha orvosi eldirds alapjin

sziikséges.

2. Felelosok kijelolése

o Az intézményvezetd kijeloli azt a pedagégust vagy legaliabb érettségivel rendelkezo
segit6t, aki elvégzi:
o a vércukorszint mérést,
o sziikség esetén az inzulin beadasat (sziil6i, orvosi iranymutatéassal

Osszhangban).
Alternativ lehetoségként bevonhat6 az iskolaorvos vagy védond is.

3. Elokészités a tanév kezdetén

A kijel6lt dolgoz6 a tanév elején:

o Egyeztet a sziilovel/gondviseldvel az ellatasi tervrol és a gyermek napirendjérol
(étkezés, inzulin/beadas idépontja).
o Irédsban rogziti:
o anapirendet, étkezési szokasokat,
o vészhelyzeti és orvosi elérhetoségeket, valamint a teenddket szokatlan
esemény (pl. hirtelen vércukorszint valtozas) esetén.

4. Mindennapi ellatas
A pedagdgus feladatai a tanitds soran:

e Biztositja a tanul6 szamara:
o avércukorszint méréshez sziikséges idot és helyet,
o az inzulin beadasat, ha erre sziikség van, biztonsagos feltételek kozott,
o ¢étkezést, még oran belil is, ha a vércukorszint ezt megkivanja,
o folyamatos hozzaférést ivovizhez és mosdohoz.
o Felismeri a hypoglykaemia (alacsony vércukor) és hyperglykaemia (magas
vércukor) tiineteit, és az eljarasrendnek megfeleléen cselekszik.
e Vészhelyzet (pl. eszméletvesztés, gores) esetén:
o azonnali elsdsegély nyujtasa,
o sziikség esetén mentdk vagy a sziilo értesitése.

5. Hipoglikémia (alacsony vércukor) kezelése

A hirtelen vércukorszint esés esetén:



Azonnal szélécukor vagy gliikdztabletta adasa, majd toviabbi szénhidrat (pl. keksz,
rostos 1é) biztositasa.

Feliigyelet biztositasa, hogy a gyermek ne maradjon egyediil.

Ha nem javul az allapot, orvosi beavatkozas.

6. Dokumentacié és egyiittmiikodés

A felelés dolgozé naplézza az ellatasi eseményeket (vércukorszint, inzulinbeadas,
étkezés, rendellenességek).

Fontos a rendszeres kapcsolattartis a sziilékkel a valtozasokrol.

Evente vagy sziikség szerint feliilvizsgélatos az eljérasrend, és a neveldtestiilettel,
szlilo1 kozosséggel is megismertethetd.

Osszefoglalés

A Mori EGYMI eljarasrendje részletesen szabélyozza a diabéteszes tanulék
napkdzbeni ellatisat.

Biztositva legyen a vércukorszint mérése, inzulin beaddsa, hipoglikémia kezelése,
¢s a megfeleld személyi felelésség.

A jogszabélyoknak valé megfelelés segiti a pedagégiai és egészségiigyi biztonsag
biztositasat a mindennapi miikédés sorén.
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